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Comparación entre refracción subjetiva  
y autorrefracción bajo cicloplejia

Antecedentes y objetivos

El propósito de este estudio fue comparar la graduación ob-
tenida en pacientes pautados mediante ciclopléjico utilizan-
do dos métodos: refracción subjetiva y autorrefractómetro.

MetodologíA

Se incluyeron 80 pacientes, con edades comprendidas entre 
20 y 45 años.

PoblAción

Los pacientes se dividieron en dos grupos, miopes e hiper-
métropes. Así, de los 80 pacientes reclutados inicialmente, 
54 eran miopes y 26 hipermétropes. Se excluyeron todos 
aquellos pacientes que tuvieran patología ocular, así como 
cualquier cirugía refractiva previa.

Método refrAcción

A los pacientes se les dilató con 3 gotas de ciclopento-
lato al 1%, administrando 1 gota cada 5 minutos. Treinta 
minutos después de la primera, un óptico-optometrista 
experimentado realizaba una refracción subjetiva ciclo-
pléjica, la cual fue llevada a cabo mediante retinoscopía 
y examen subjetivo, siguiendo el criterio del máximo po-
sitivo con mejor agudeza visual. A continuación se realizó 
la medida con el autorrefractómetro, consistiendo dicha 
medida en tres tomas consecutivas, obteniéndose la me-

dia de las tres, proporcionadas automáticamente por el 
dispositivo.

Análisis dAtos

Los datos fueron analizados mediante el paquete estadístico 
SPSS 16.0 para Mac (Chicago, IL). Para obtener una muestra 
normalizada se tuvo que excluir valores de cilindro superio-
res a |2,50| D y miopías superiores a -10,00 D.

Se descompuso la graduación esferocilíndrica en sus com-
ponentes vectoriales para poder compararlos:

- Lente esférica de potencia M (de igual significado que el 
equivalente esférico = esfera + cilindro/2).

- Cilindro cruzado de Jackson a 0º con potencia C0 
(cilindro/2*cos(2*eje))

- Cilindro cruzado de Jackson a 45º con potencia C45 
(cilindro/2*sen(2*eje))

resultAdos

Miopes

El equivalente esférico que se obtuvo entre ambos ojos, de 
los 54 pacientes iniciales (100 ojos), fue similar, con un coefi-
ciente de correlación de Spearman de 0,903 (p<0,01), por 
lo que se decidió analizar solo uno de ellos, elegido alea-
toriamente. En total fueron analizados 49 ojos miopes, 23 
OD (46,9%) y 26 OI (53,1%), de 49 pacientes, con una edad 
media de 28,9 ± 5,9 (20, 45). Veintiocho pacientes (57,1%) 
fueron mujeres y 21 (42,9%) varones.

Hipermétropes

Al igual que en el grupo de los miopes, se excluyeron valo-
res extremos, tanto de esfera como de cilindro, para obtener 
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una muestra normalizada. En total fueron 36 ojos, 19 OD 
(52,8%) y 17 OI (47,2%), de 20 pacientes. La mitad fueron 
mujeres y la otra mitad varones. La edad media fue de 32,60 
± 7,15 (22, 45).

conclusión

El examen refractivo ciclopléjico obtenido mediante au-
torrefractómetro reveló, para la muestra seleccionada, 
unos resultados muy similares a la refracción ciclopléji-
ca subjetiva, no hallándose diferencias estadística ni clí-
nicamente significativas. Se deduce que la graduación 
ciclopléjica con autorrefractómetro podría servir como 

confirmación de la graduación subjetiva y con retinos-
copía ciclopléjica, pero no excluyente de la graduación 
no ciclopléjica subjetiva con retinoscopía, y siempre in-
terpretada por un profesional cualificado que juzgue la 
concordancia de los resultados obtenidos.

Estudios posteriores se deberían realizar para ampliar tanto 
el tamaño como la variedad de la muestra.

 
Tablas con los resultados de M, C0 y C45, obtenidos me-
diante la refracción subjetiva (Opt) y autorrefractómetro 
(auto) de ambos grupos: 
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