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Coriorretinopatía serosa central

IntroduccIón

La corioretinopatía serosa central (CSC) es una lesión del 
epitelio pigmentario de la retina, por la cual se produce una 
extravasación de líquido de la coriocapilar a la retina neuro-
sensorial en la zona del área macular.

ExploracIón FuncIonal

Cursa con aparición brusca, disminución de AV hasta 0.5, 
escotoma absoluto o relativo y presencia de metamorfopsias 
asociadas al campo central.

La agudeza visual puede verse mejorada con lentes positi-
vas, debido al tipo de desenfoque en la imagen (hipermetró-
pico), asociado a la elevación de la retina.

Suele ser más habitual en pacientes jóvenes varones o de 
mediana edad, siendo más prevalente en aquellos pacientes 
que refieren estrés laboral o personal, aunque la etiología es 
desconocida.
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Coriorretinopatía serosa central

ExploracIón clínIca y dIagnóstIco. a propósI-
to  dE un caso-

La Figura 1 muestra la tomografía de coherencia óptica 
(OCT) de una mácula afecta de CSC, con infiltración de líqui-
do coriocapilar en la retina neurosensorial, asociada a des-
prendimiento parcial del EPR en la zona subfoveal.

La retinografía inferior (Figura 2-1) revela la presencia de una 
atrofia del EPR y la angiografía (Figura 2-2) fluoresceínica 

(AGF) pone de manifiesto la exudación de líquido en esa 
área en tiempos tardíos. Se tomaron fotos y OCT de ambos 
ojos para comparar la evolución.

tratamIEnto

El tratamiento indicado es la fotocoagulación láser, aun-
que suele darse la mejoría espontánea. Resulta muy útil 
la monitorización clínica del paciente mediante la Rejilla 
de Amsler. 


