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Utilización de un test para medir la agudeza visual  
de lejos en pacientes con escotoma macular basado  
en el diseño de E múltiples de Harris

ObjetivO

Medir y comparar la eficacia en la medida de la agudeza vi-
sual potencial de lejos entre un test basado en el diseño de 
la E múltiples de Harris HM y el ETDRS en pacientes con De-
generación Macular Asociada a la Edad y escotoma central.

MétOdOs

Se ha desarrollado un test basado en el diseño de Harris HM 
con múltiples E de Snellen de contraste unidad, negro sobre 
fondo blanco, y progresión logarítmica de 0.4 a 1.3 logmar 
para utilizarse a 2 metros. Se ha seleccionado un grupo de 
población formado por 16 pacientes, 24 ojos con Degenera-
ción Macular Asociada a la Edad (DMAE), escotoma central 
y agudeza visual de lejos con la mejor compensación AVMC 
menor de 0.6 logmar, de 66 a 90 años con una media de 76. 
Se han medido las AVMC en condiciones fotópicas con los 
dos test, y se han analizado los resultados utilizando Medcal 
v7.3.01

ResultadOs

La AVMC en el grupo de pacientes con DMAE medido con 
ETDRS (0.52 a 0.98  logmar) y con el HM (0.4 a 1.1 logmar). 
La prueba de Bland-Altman (Figura 1) muestra que el test 
HM aporta valores de mejor AVMC (-0.07 logmar). El análi-

sis estadístico muestra diferencias significativas entre ambos 
test para este grupo de población p = 0.0324.

COnClusiOnes

El test HM puede ser una herramienta útil para conocer la 
agudeza visual de lejos en pacientes con escotoma macular 
que utilicen zonas de retina no dañadas. Esta información 
podría llegar a ser útil para valorar las posibilidades que tie-
nen dichos pacientes en la utilización de la fijación excéntri-
ca para realizar algunas tareas. Sin embargo, puesto que las 
diferencias son inferiores a 0.1 logmar, no podemos afirmar 
que se produzca una mejoría en la toma de AVMC con el 
HM. Además, las diferencias son muy dispares y se necesita-
ría de más medidas para conocer exactamente cuándo este 
test puede llegar a ser útil.
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