Del 17

al 19 de
febrero de
2012

® orTom

2012

22 congreso
internacional
optometria
contactologia
y 6ptica
oftalmica

Vision binocular / Refraccion / Funcién visual

18-02-2012 © 10:10 - 10:30 -» Sala N-117+ N-118

Comunicacion

Oral

Sintomatologia asociada a las anomalias de la visién

binocular

Autores:

Carbonell Bonete, Stela - Alicante , Cacho Martinez,
Pilar - Alicante ™, Garcia Mufioz, Angel - Alicante @

Instituciones: ) Departamento de Optica, Farmacologia y Ana-
tomia, Universidad de Alicante.

OBJETIVO

Lasdisfuncionesacomodativasy binoculares no estrabicas son
unas anomalias visuales que, ademas de afectar al rendimien-
to visual, pueden provocar una sintomatologia importante.
En la practica clinica, el andlisis de la frecuencia y severidad
de la sintomatologia de los pacientes con estas disfunciones
adquiere una gran importancia con fines diagnésticos y de
tratamiento. En este sentido, existen en la literatura cientifica
diferentes criterios para recoger su sintomatologia. El obje-
tivo de esta investigacion es analizar, mediante una revisién
sistemdtica, qué sintomas se asocian a las disfunciones aco-
modativas y binoculares no estrébicas, asi como evaluar los
métodos de recogida de esta informacion.

METODOLOGIA

Se realizd una revisidn sistemética de los estudios publica-
dos en revistas cientificas desde 1986 hasta diciembre de
2010, analizando las bases de datos de MEDLINE, CINAHL,
PsycINFO y FRANCIS. Las ecuaciones de bisqueda inclu-
yeron operadores booleanos y truncamientos de términos
en lenguaje libre relacionados con cada una de las disfun-
ciones. Ademas, se realizé una busqueda en MEDLINE uti-
lizando términos controlados MeSH sobre cuestionarios y
astenopia. Los criterios de inclusién permitieron seleccionar
articulos cientificos que versaran sobre cualquier aspecto de
la sintomatologia asociada a las disfunciones acomodativas
y binoculares no estrabicas, independientemente del tipo de
poblacién estudiada.

RESULTADOS

Se recuperaron 988 articulos con los términos de busqueda
establecidos, de los que 54 cumplian los criterios de inclusion.
Se localizaron 259 formas diferentes de nombrar los sintomas
relacionados con las disfunciones acomodativas y binoculares
no estrabicas, pudiendo aglutinarse en 46 tipos de sintomas
distintos. El 43.5% de ellos hacia referencia a la sintomatolo-
gia en visién cercana y Unicamente un 6.5% estaba relaciona-
do con la visién lejana. El resto no hacia alusidon a la distancia
de trabajo. Los sintomas mas referidos se relacionaron con
la vision borrosa, el dolor de cabeza y la diplopia. En cuan-
to al método de recogida de la sintomatologia, el 61.1% de
las publicaciones utilizaban cuestionarios, mientras que el
38.9% lo hacia a través de la historia clinica. Se localizaron
14 cuestionarios diferentes sobre la sintomatologia de estas
disfunciones. El mas empleado era el CISS V-15 (Convergence
Insufficiency Symptom Survey V-15), especifico para la insufi-
ciencia de convergencia y utilizado en 17 publicaciones, fun-
damentalmente por los mismos autores. El tnico cuestionario
que tenfa una validacién psicométrica fue el desarrollado por
Conlon et al (Vis Cogn 1999;6:637-666), vélido para disfun-
ciones acomodativas y binoculares, aunque solo utilizado en
3 investigaciones. El COVD-QOL (College of Optometrists in
Vision Development Quality of Life) fue utilizado en dos inves-
tigaciones, y las 11 publicaciones restantes utilizaron 11 cues-
tionarios diferentes, relacionados tanto con las disfunciones
acomodativas como con las binoculares.

CONCLUSIONES

Existen, segun la literatura cientifica, numerosos sintomas
asociados a las disfunciones acomodativas y binoculares,
aunque fundamentalmente la mayoria de ellos se asocia a
la vision proxima. Asimismo, se han encontrado diferentes
cuestionarios con los que catalogar los sintomas de estas
anomalias, de los que Unicamente uno de ellos esté valida-
do, aunque ha sido poco utilizado. No existe, por tanto, un
consenso definido sobre qué cuestionario deberia utilizarse
para catalogar los sintomas del paciente.
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