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Modelo predictivo preliminar del resultado visual con 
una lente acomodativa posicional de nueva generación

Comunicación
Oral

Antecedentes y objetivos

La lente acomodativa posicional de una óptica Crystalens 
HD está diseñada para presentar un doble mecanismo de 
acción: desplazamiento axial de la óptica y arqueo de la mis-
ma con la contracción del músculo ciliar e incremento de 
la profundidad de foco como consecuencia de la modifica-
ción biasférica central que presenta la lente. El objetivo del 
presente estudio fue correlacionar el resultado visual carac-
terizado mediante la curva de desenfoque con el perfil abe-
rrométrico intraocular y la calidad de vida postoperatoria, 
así como con las características preoperatorias del paciente.

MAteriAl y Métodos

Se trató de una serie consecutiva de casos prospectiva que 
incluía un total de 25 ojos de 14 pacientes con edades com-
prendidas entre 52 y 79 años. Todos los ojos incluidos ha-
bían sido intervenidos de cirugía de catarata con implante 
de la lente acomodativa Crystalens HD (Bausch & Lomb). 
Tres meses después de la cirugía, se comprobó el resultado 
visual caracterizado mediante la curva de desenfoque, las 
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aberraciones intraoculares y la calidad de vida evaluada me-
diante cuestionario validado (NEI VFQ-25).

 resultAdos

Tras la cirugía, se detectó un incremento significativo de la 
agudeza visual lejana (p=0,02). La agudeza visual LogMAR 
media en cerca sin corrección fue de 0,44 ± 0,23 (J4). El 
60% de los ojos requería una adición de 1,5 D o menor 
postoperatoriamente. La curva de desenfoque media mos-
traba una área de máximo agudeza visual (0,2 LogMAR o 
mejor) para niveles de desenfoque correspondientes a vi-
sión lejana e intermedia (-1 a+0.5 D). Se detectaron diver-
sas correlaciones significativas entre el resultado visual en 
cerca y visión intermedia con diferentes índices de calidad 
de vida (dificultad para lectura, dificultad para realización 
de obvies en cerca…) Se obtuvo un modelo predictivo para 
la agudeza visual LogMAR en visión intermedia postope-
ratoria mediante un análisis de regresión lineal múltiple, 
comprobándose que esta se hallaba correlacionada con la 
edad, la profundidad de la cámara anterior preoperatoria y 
la magnitud en valor absoluto del error refractivo preope-
ratorio (R2: 0.55).

conclusiones

La lente acomodativa Crystalens HD es capaz de restaurar 
la función visual lejana, así como proporcionar una visión 
intermedia y cercana funcional con impacto positivo en la 
calidad de vida del paciente. Los resultados obtenidos con 
esta lente se pueden optimizar por medio de una selección 
adecuada del paciente.


