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OBJETIVO GENERAL

Interpretar las imagenes del polo posterior obtenidas
a través de oftalmoscopia indirecta y retinografia; co-
nocer dichas herramientas de diagnéstico y las indi-
caciones para su eleccion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Entender la exploracion clinica del segmento pos-
terior como un componente esencial del examen
optométrico que nos puede proporcionar infor-
macioén tanto de alteraciones oculares y enferme-
dades sistémicas, como del control evolutivo de
dichas enfermedades.

2. Desarrollar un conocimiento basico del examen
del fondo de ojo e implementar una técnica sis-
tematica para la evaluacién del nervio 6ptico, los
vasos sanguineos, la macula y la retina periférica.

3. Reconocer las situaciones en las que una técnica
de exploracion es mas adecuada que otra. Venta-
jas y desventajas.

Trabaja en la Gerencia del Centro de Optometria Valero de Alicante. Es profesora de la Univer-
sidad Europea de Madrid en las asignaturas de Optometria Clinica, Patologia y Farmacologia
Ocular, Optometria y Contactologia Aplicada, Practicas de Contactologia. Ademas es profe-
sora asociada de Salus University.

Dada la cantidad de patologias oculares y sistémicas
que pueden ser diagnosticadas y visualizadas en el
examen del polo posterior, los optometristas, debe-
mos actualizar nuestros conocimientos y utilizar de
forma rutinaria con los pacientes procedimientos de
exploracion retiniana (lentes de fondo con lampara
de hendidura, oftalmoscopio binocular indirecto, re-
tinografo, etcétera).

Adquirir habilidades en la exploracion del polo pos-
terior es un componente clave para un diagnéstico
preciso. A pesar del conocimiento de este hecho,
el examen del fondo de ojo es un area donde mu-
chos optometristas tienen un conocimiento limita-
do. Como profesionales de la atencion visual pri-
maria, se hace imprescindible en un examen visual
completo, el conocimiento basico de las técnicas y
la correcta interpretacion del examen del segmento
posterior. Este curso esta especialmente disena-
do para llenar ese vacio y simplificar en la medi-
da de lo posible, el aprendizaje de los diferentes
tipos de fundoscopia y la interpretacion correcta
de las imagenes retinianas obtenidas. Se hablara
de las ventajas y limitaciones de ambas técnicas:
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oftalmoscopia binocular indirecta vs retinografia y
abordaremos la conveniencia de combinar estas
técnicas de diagndstico para el desarrollo de es-
trategias terapéuticas mas efectivas y beneficiosas
para nuestros pacientes.

Condiciones como el glaucoma, la degeneracién ma-
cular asociada a la edad (DMAE), la retinopatia dia-
bética e hipertensiva, las oclusiones vasculares y los
desprendimientos de retina, requieren de un examen
minucioso.

La fundoscopia es una técnica objetiva de suma
importancia en la exploraciéon clinica que permi-
te no soélo el diagnostico de alteraciones oculares,
sino también, el de enfermedades sistémicas que
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pudieran haber pasado desapercibidas hasta ese
momento; por lo que ademas del diagnédstico, este
examen nos puede proporcionar informacion muy
valiosa para el control evolutivo de la enfermedad.

Con todas las lentes disponibles en la actualidad
para mirar el fondo de ojo tanto con lampara como
con oftalmoscopio binocular indirecto, ¢cual es me-
jor para tu practica clinica diaria? Consideraciones
como la calidad de la imagen, la magnificacién y
el campo visualizado son importantes a la hora de
elegir la lente adecuada. Con este curso clinico, se
pretende que el optometrista aprenda todo lo que
envuelve a la visualizacion del fondo de ojo, es de-
cir, la preparacién del paciente, el procedimiento y
la interpretacion correcta del fondo de ojo.



