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OBJETIVO GENERAL

Se pretende conocer las causas de la aparicién y
progresion de la miopia, y las técnicas actuales para
reducir su progresion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los factores de riesgo para el inicio y la pro-
gresién de la miopia.

Conocer los diversos métodos, 6pticos y no épticos,
que se utilizan para frenar la progresion de la miopia.

Establecer los criterios para la aplicacién de los mé-
todos para reducir la progresiéon de la miopia.

CONTROL DE LA MIOPIA

La miopia se ha convertido en una preocupacion en
todo el mundo debido a su mayor prevalencia y su
rapida progresion. Al dia de hoy afecta a ¥ de la po-
blacién mundial, y en algunos paises como Singapur
o Hong Kong, la prevalencia en algunas franjas de
edad, es mas del 80%.

Es revisor cientifico habitual de diversas revistas cientificas y es miembro del editorial board
de la revista Journal of Optometry.

Los estudios sobre el desarrollo de la miopia en ani-
males han traido una gran cantidad de informacién
acerca de cémo puede aparecer y desarrollarse a la
miopia en los seres humanos. Durante los ultimos
40 anos han llevado a cabo muchos estudios para
investigar la prevalencia, factores de riesgo y predic-
tores de su aparicién y también formas de frenar su
progresion.

Los factores de riesgo mas relacionados con el desarro-
llo y progresion de la miopia son: la demanda acomoda-
tiva excesiva en vision de cerca, la calidad de imagen
(refraccion periférica) y la falta de actividades al aire libre.

En los ultimos 10 afios la refraccion periférica ha sido
objeto de numerosas investigaciones que van desde
la mejora de las técnicas de medicidn hasta el desa-
rrollo de sistemas 6pticos que permiten su compen-
sacion. En el ambito de la compensacién de la re-
fraccion periférica las investigaciones se centran en
tres temas: lentes oftalmicas y de contacto de gra-
diente periférico y ortoqueratologia. De los estudios
conocidos, hasta al dia de hoy, sobre las técnicas
utilizadas para frenar de progresion de la miopia la
ortoqueratologia es una de las mas promisoras.
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En esta conferencia se dara una perspectiva actual
sobre la prevalencia de la miopia, y sobre las causas
que a provocan, asi como las técnicas utilizadas para
reducir la tasa de progresion.



