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Objetivo general 

Se pretende conocer las causas de la aparición y 
progresión de la miopía, y las técnicas actuales para 
reducir su progresión.

Objetivos específicos

Conocer los factores de riesgo para el inicio y la pro-
gresión de la miopía.

Conocer los diversos métodos, ópticos y no ópticos, 
que se utilizan para frenar la progresión de la miopía.

Establecer los criterios para la aplicación de los mé-
todos para reducir la progresión de la miopía.

Control de la miopía

La miopía se ha convertido en una preocupación en 
todo el mundo debido a su mayor prevalencia y su 
rápida progresión. Al día de hoy afecta a ¼ de la po-
blación mundial, y en algunos países como Singapur 
o Hong Kong, la prevalencia en algunas franjas de 
edad, es más del 80%.

Los estudios sobre el desarrollo de la miopía en ani-
males han traído una gran cantidad de información 
acerca de cómo puede aparecer y desarrollarse a la 
miopía en los seres humanos. Durante los últimos 
40 años han llevado a cabo muchos estudios para 
investigar la prevalencia, factores de riesgo y predic-
tores de su aparición y también formas de frenar su 
progresión.

Los factores de riesgo más relacionados con el desarro-
llo y progresión de la miopía son: la demanda acomoda-
tiva excesiva en  visión de cerca, la calidad de imagen 
(refracción periférica) y la falta de actividades al aire libre.

En los últimos 10 años la refracción periférica ha sido 
objeto de numerosas investigaciones que van desde 
la mejora de las técnicas de medición hasta el desa-
rrollo de sistemas ópticos que permiten su compen-
sación. En el ámbito de la compensación de la re-
fracción periférica las investigaciones se centran en 
tres temas: lentes oftálmicas y de contacto de gra-
diente periférico y ortoqueratología. De los estudios 
conocidos, hasta al día de hoy, sobre las técnicas 
utilizadas para frenar de progresión de la miopía la 
ortoqueratología es una de las más promisoras.
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En esta conferencia se dará una perspectiva actual 
sobre la prevalencia de la miopía, y sobre las causas 
que a provocan, así como las técnicas utilizadas para 
reducir la tasa de progresión.
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