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En 2009 obtuvo el grado de Doctora por la Universidad de Alicante en el programa de doc-
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proyecto de cooperacion internacional “Mirada solidaria a Cuba” llevado a cabo por la Uni-
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Su actividad investigadora se centra en el ambito de la visién binocular clinica, concretamen-

te relacionada con la epidemiologia de la salud visual. Autora de diversos articulos cientifi-
cos, es revisora de varias revistas cientificas internacionales relacionadas con la Optometria

y la Oftalmologia.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un protocolo eficaz de examen optométrico
que permita orientar al diagnéstico de las disfuncio-
nes acomodativas y binoculares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender los conceptos basicos en los que se
fundamentan las disfunciones acomodativas y bi-
noculares.

e Aprender a interpretar los resultados de las dife-
rentes pruebas acomodativas y binoculares para
poder aplicarlos a cada disfuncion.

e Conocer qué pruebas deben realizarse en un exa-
men optométrico para valorar de forma precisa y
rapida la existencia de una anomalia acomodativa
y/o binocular.

El manejo de un paciente con una disfuncién acomo-
dativa y/o binocular se basa en la interpretacion y el

analisis de los resultados de las diferentes pruebas
acomodativas y binoculares que pueden ser realiza-
das en un examen de la vision binocular. Sin embar-
go, el problema en estos casos es conocer realmente
cual o cuales deben ser las pruebas que deben rea-
lizarse en un examen optométrico para llegar a un
diagnéstico correcto de una determinada anomalia
acomodativa o vergencial.

En este sentido, el pensamiento comun de muchos
clinicos es que el estudio de la binocularidad es algo
complementario al examen optométrico. Y nada mas
lejos de la realidad. El estudio de la binocularidad es
propiamente el estudio del sistema visual. De hecho,
no se puede desligar la funcién visual de la binocu-
laridad: vemos con dos ojos. Por tanto, el examen
de la visién binocular debe formar parte de lo que
deberia ser un examen visual rutinario.

A lo largo de este curso clinico se analiza desde un
punto de vista muy clinico, como abordar un exa-
men binocular preciso, especifico y rapido, es decir,
sabiendo decidir qué prueba o pruebas deben rea-
lizarse a un paciente cuando se sospecha, por su
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sintomatologia, que estamos ante una determinada
anomalia acomodativa y/o binocular.

En este sentido el curso describe como diagnosticar
cada una de las disfunciones acomodativas y bino-
culares teniendo en cuenta aquellos signos clinicos
que han demostrado ser los mas diagnosticos para
cada anomalia. Con esta informacion se plantearan
cuales son las pruebas que deberian incluirse en el
examen optométrico habitual que sean capaces de
dirigir el diagnodstico de una disfuncion acomodativa
y/o binocular de la forma mas precisa posible.



