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OBJETIVO GENERAL

Conocimiento y aplicación de las distintas opciones 
terapéuticas en el paciente estrábico, en función 
de las características y alteraciones asociadas a la 
desviación.

OBJETIVOs EspECífICOs dEL CuRsO

1.  Conocimiento de las manifestaciones de los dis-
tintos tipos de estrabismo.

2.  Conocimiento de las alteraciones que pueden pro-
vocar los distintos estrabismos.

3.  Conocimiento y prescripción de las técnicas tera-
péuticas.

En el desarrollo diario del ejercicio profesional, es 
frecuente la presencia de pacientes con alteraciones 
de la motilidad ocular, que en algunas ocasiones pre-
sentan signos no sintomáticos de sus alteraciones y 
en otras muchas acuden con síntomas específicos 

asociados a su desviación visual, como la presencia 
de tortícolis, manifestaciones diplópicas, sensación 
de borrosidad, presencia de ambliopía y/o proble-
mas meramente estéticos, a veces acompañados de 
alteraciones palpebrales como ptosis o alteraciones 
de la hendidura palpebral, exoftalmia, gestos anó-
malos, nistagmus, etcétera. Existe una gran variedad 
en la etiología y manifestaciones de las diferentes al-
teraciones de la motilidad ocular, entre otras, simples 
descompensaciones de la visión binocular debido a 
ineficacia o mala calidad de la fusión, trastornos de 
la relación acomodación-convergencia, alteraciones 
congénitas o adquiridas, bien paréticas o  fibróticas 
y alteraciones inervacionales.

La variedad en la presentación de los síntomas, así 
como el grupo de población en el que esté presente, 
determinan diferentes estrategias terapéuticas, entre 
las cuales caben destacar el tratamiento de la am-
bliopía, las hipo o hipercorrecciones de su estado re-
fractivo, compensaciones prismáticas diagnósticas 
y/o de su ángulo de desviación, compensaciones 
prismáticas con prismas homólogos que varíen la 
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posición del tortícolis, administración de botox, toxi-
na botulínica y/o bupivacaína, diversos planes qui-
rúrgicos y rehabilitación visual con fines reductores 
de su desviación y mantenimiento de su binoculari-
dad, pre o post quirúrgicos.

Para establecer un adecuado plan terapéutico es 
imprescindible realizar un correcto examen y un 
exhaustivo diagnóstico diferencial, que permita re-
coger con rigor los signos asociados al estrabismo 
y establecer adecuadamente la prioridad en el tra-
tamiento. Este curso clínico pretende proporcionar 

un protocolo general de actuación en el manejo del 
paciente estrábico, en función de los signos que lo 
caractericen, la edad y los síntomas del paciente. 
Se presentará un modelo de actuación general y se 
presentarán distintos casos clínicos que recogerán 
tanto el diagnóstico como el tratamiento propuesto 
y la evolución del paciente. El curso tendrá una apli-
cación totalmente clínica, se desarrollará mediante 
la presentación de imágenes y vídeos demostrativos, 
tanto del diagnóstico como del tratamiento y de los 
resultados obtenidos.
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