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ObjetivO general 

El objetivo general de esta actividad es conocer las 
diferentes opciones quirúrgicas para la corrección de 
la presbicia

ObjetivOs espeCífiCOs

1. Entender el mecanismo de la acomodación.

2.  Analizar las diferentes técnicas quirúrgicas para la 
corrección de la presbicia.

3.  Conocer las posibles complicaciones funcionales 
de cada una de ellas.

La corrección de la presbicia por medio de la ciru-
gía ocular sigue siendo un reto para muchos ciruja-
nos y para millones de présbitas. Existen diferentes 
procedimientos que persiguen corregir esta incapa-

cidad de focalizar objetos cercanos, sin embargo 
hasta la fechas todas presentan importantes limita-
ciones en los resultados finales como por ejemplo: 
distorsión visual, ectasia corneal inducida, haze, 
deslumbramiento, halos en las luces, anisometro-
pía inducida, regresión del efecto deseado, dismi-
nución de la agudeza visual no corregida en lejos 
y/o cerca, además de los riesgos inherentes a todo 
procedimiento quirúrgico. 

Por otra parte, la patofisiología de la presbicia aun no 
se comprende completamente por lo que aun hace 
mas difícil una adecuada corrección.

En los últimos años, se han desarrollado varios téc-
nicas para la corrección de la presbicia tanto en la 
cirugía de la catarata como en la cirugía refractiva. 
Sin embargo, ninguna se ha posicionado como la 
solución final para la presbicia y cada una de ellas 
presenta sus propias limitaciones.

▼  Nuevos tratamieNtos quirúrgicos de la Presbicia
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centros ópticos siendo sus especialidades las lentes de contacto y superficie ocular, la 
cirugía refractiva y las lentes intraoculares. 

Durante 11 años ha sido profesora asociada en la Facultad de Óptica y Optometría de la 
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Actualmente, dentro de los procedimientos cornea-
les para el tratamiento de la presbicia se encuen-
tra, el LASIK-monovision, el LASEK o PRK- mono-
vision, la queratoplastia conductiva, el Presbylasik, 
el femtosegundo intracorneal y por ultimo, los cor-
neal inlay.

Otra aproximación para la corrección de la presbicia 
incluyen la extracción del cristalino y posterior im-
plantación de una lente intraocular multifocal o bien 
acomodativa.

Debido a las limitaciones de las técnicas existentes,  
se están llevando a cabo algunos estudios en los 
que se están evaluando nuevos procedimientos qui-

rúrgicos para el tratamiento de la presbicia. Entre 
las técnicas que se están investigando se encuentra 
la inserción de implantes en la esclera para restau-
rar el mecanismo de acomodación y el tratamien-
to con laser de femtosegundo en el cristalino para 
restaurar también la acomodación en los pacientes 
présbitas.

Como profesionales de atención visual primaria te-
nemos que conocer los diferentes procedimientos 
quirúrgicos de la corrección de la presbicia así como 
los resultados funcionales esperables en cada pro-
cedimiento y las posibles complicaciones y síntomas 
asociados.

▼  Nuevos tratamieNtos quirúrgicos de la Presbicia


