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OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta actividad es conocer las
diferentes opciones quirurgicas para la correccién de
la presbicia

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Entender el mecanismo de la acomodacién.

2. Analizar las diferentes técnicas quirurgicas para la
correccion de la presbicia.

3. Conocer las posibles complicaciones funcionales
de cada una de ellas.

La correccién de la presbicia por medio de la ciru-
gia ocular sigue siendo un reto para muchos ciruja-
nos y para millones de présbitas. Existen diferentes
procedimientos que persiguen corregir esta incapa-

Durante 13 afios ha trabajado como optometrista en diferentes clinicas oftalmoldgicas y
centros opticos siendo sus especialidades las lentes de contacto y superficie ocular, la
cirugia refractiva y las lentes intraoculares.

Durante 11 afios ha sido profesora asociada en la Facultad de Optica y Optometria de la
UCM, ha impartido numerosos cursos de formacion continua en Espafia y Portugal y ha
participado en ensayos clinicos. Actualmente trabaja como investigadora en la Universidad
de Aston siendo su campo de investigacion el tratamiento de la presbicia por medio de
técnicas quirdrgicas.

cidad de focalizar objetos cercanos, sin embargo
hasta la fechas todas presentan importantes limita-
ciones en los resultados finales como por ejemplo:
distorsién visual, ectasia corneal inducida, haze,
deslumbramiento, halos en las luces, anisometro-
pia inducida, regresion del efecto deseado, dismi-
nucién de la agudeza visual no corregida en lejos
y/o cerca, ademas de los riesgos inherentes a todo
procedimiento quirdrgico.

Por otra parte, la patofisiologia de la presbicia aun no
se comprende completamente por lo que aun hace
mas dificil una adecuada correccién.

En los ultimos afios, se han desarrollado varios téc-
nicas para la correccion de la presbicia tanto en la
cirugia de la catarata como en la cirugia refractiva.
Sin embargo, ninguna se ha posicionado como la
solucidn final para la presbicia y cada una de ellas
presenta sus propias limitaciones.
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Actualmente, dentro de los procedimientos cornea-
les para el tratamiento de la presbicia se encuen-
tra, el LASIK-monovision, el LASEK o PRK- mono-
vision, la queratoplastia conductiva, el Presbylasik,
el femtosegundo intracorneal y por ultimo, los cor-
neal inlay.

Otra aproximacion para la correccién de la presbicia
incluyen la extraccion del cristalino y posterior im-
plantacion de una lente intraocular multifocal o bien
acomodativa.

Debido a las limitaciones de las técnicas existentes,
se estan llevando a cabo algunos estudios en los
que se estan evaluando nuevos procedimientos qui-
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rirgicos para el tratamiento de la presbicia. Entre
las técnicas que se estan investigando se encuentra
la insercion de implantes en la esclera para restau-
rar el mecanismo de acomodacioén y el tratamien-
to con laser de femtosegundo en el cristalino para
restaurar también la acomodacién en los pacientes
présbitas.

Como profesionales de atencién visual primaria te-
nemos que conocer los diferentes procedimientos
quirurgicos de la correccidn de la presbicia asi como
los resultados funcionales esperables en cada pro-
cedimiento y las posibles complicaciones y sintomas
asociados.
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