INTERNACIONAL

Optometria, Contactologia y.

XXIlII CONGRESO

Oftalmica

Uniendo

w ptO m ideas, Mad Hd
creando 4 al 6 de abril
sinergias.

Cursos ClINICOS

Sdbado s de abri/ w17:30h a 19:30h b Sala N-115

v DISENO E INTERPRETACION DE ESTUDIOS CLINICOS EN CIENCIAS DE LA
VISION: PERDER EL MIEDO A DAR LOS PRIMEROS PASOS

Autor:

Genis Cardona Torradeflot

Profesor agregado (contratado
doctor) de la Facultat d’Optica
i Optometria de Terrassa,
Universitat Politecnica de
Catalunya.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del presente curso clinico con-
sistird en dotar al éptico-optometrista de las herra-
mientas necesarias para abordar con seguridad los
primeros pasos en el disefio de un estudio clinico
relacionado con las ciencias de la visién.

Objetivos especificos
Como objetivos especificos destacaremos:

* Revisar muy brevemente los distintos tipos de es-
tudios clinicos, desde sus variantes observacionales
(cohortes y casos y controles) y transversales, hasta
aquel que nos proporciona el mayor nivel de eviden-
cia cientifica: el ensayo clinico controlado y aleatorio.

e Diseflar un ensayo clinico controlado sencillo de
ejemplo, enfatizando los conceptos de grupo con-
trol, placebo, aleatoriedad en la asignacién de la
muestra y simple y doble enmascaramiento.

e Describir los dos tipos principales de variables
(cuantitativas y cualitativas), asi como las ventajas
e inconvenientes de cada tipo, y los procedimientos

Tras obtener su Diplomatura en Optica en Terrassa en 1992 se dirigi a la University of Man-
chester Institute of Science and Technology para cursar primero un Master in Science (1994)
y luego desarrollar investigacion conducente a un doctorado (1996).

Sus intereses investigadores giran alrededor de la superficie ocular y pelicula lagrimal, el
parpadeo y sus disfunciones, las lentes intraoculares y las lentes de contacto donde, asimis-
mo, se siente mas comodo en sus labores docentes.

de conversién, real o aparente, entre un tipo y otro de
variables. Anotar la importancia de la revision, previa
al analisis estadistico, de la normalidad de los datos,
a fin de decidir sobre el empleo de pruebas paramé-
tricas o no paramétricas.

e Explorar algunos aspectos fundamentales del ana-
lisis de datos con la finalidad de encaminar al inves-
tigador hacia los test estadisticos mas adecuados en
funcién de la tipologia de los datos recogidos en su
estudio, asi como de facilitar la interpretacion critica
de los resultados de articulos publicados en la litera-
tura cientifica. En este sentido, y sin pretender afron-
tar el examen del funcionamiento de programas de
célculo estadistico, se ofrecera una nocién intuitiva
del significado de los términos estadisticos mas co-
munmente encontrados en los articulos cientificos:
significacion estadistica (p), prueba t de Student,
ANOVA y coeficiente de correlacién de Pearson (r).

Como profesionales sanitarios, es de sobra conoci-
da la necesidad de actualizacion de conocimientos
y constante reciclaje que invade a los Optometris-
tas. Una de las vias para asegurar esta imprescin-
dible puesta al dia consiste en la lectura y analisis
critico de articulos cientificos de reciente publicacién
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en revistas de reconocido prestigio internacional y
dotadas de revision por pares (peer review). Existen
espiritus mas aventureros, sin embargo, que van mas
alla de la simple lectura de los trabajos de otros au-
tores: dejandose llevar por la ilusién que acompafia
el recorrer caminos poco transitados hacia destinos
vagamente vislumbrados, emprenden en primera
persona el disefio de estudios clinicos conducentes
a iluminar, con sus conclusiones, aspectos funda-
mentales del area de investigacion que tan cercana
nos resulta, las ciencias de la vision.

El objetivo del presente curso clinico es describir las
herramientas basicas que han de facilitar ambas ta-
reas: el disefio y la interpretacién de estudios clini-
cos. Partiendo de una descripcién de los distintos
tipos de estudios clinicos, ordenados segun el grado
de evidencia cientifica que aportan, pasaremos a de-
tallar, mediante ejemplos, el estudio clinico por an-
tonomasia: el ensayo clinico controlado y aleatorio,
deteniéndonos en conceptos como grupo control,
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placebo, aleatoriedad en la asignacién de la muestra
o simple y doble ciego. Tras este punto, la segunda
parte del curso se centrara en ofrecer algunas pautas
bésicas para el analisis de los datos de nuestros es-
tudios clinicos, revisando, siempre de forma intuitiva
(es decir, con ausencia premeditada de rigor mate-
matico), la tipologia de las variables, la imprescindi-
ble valoracion previa de la normalidad de los datos y
el concepto de campana de Gauss y su relacion con
la desviacion estandar y la significacién estadistica
(la famosa p). Finalmente, examinaremos algunas de
las pruebas estadisticas mas comunmente halladas
en los articulos cientificos: la t de Student, el ANOVA
y el coeficiente de correlacion de Pearson (r).



