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OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del presente curso clínico con-
sistirá en dotar al óptico-optometrista de las herra-
mientas necesarias para abordar con seguridad los 
primeros pasos en el diseño de un estudio clínico 
relacionado con las ciencias de la visión. 

Objetivos específicos 

Como objetivos específicos destacaremos:

• Revisar muy brevemente los distintos tipos de es-
tudios clínicos, desde sus variantes observacionales 
(cohortes y casos y controles) y transversales, hasta 
aquel que nos proporciona el mayor nivel de eviden-
cia científica: el ensayo clínico controlado y aleatorio.

• Diseñar un ensayo clínico controlado sencillo de 
ejemplo, enfatizando los conceptos de grupo con-
trol, placebo, aleatoriedad en la asignación de la 
muestra y simple y doble enmascaramiento. 

• Describir los dos tipos principales de variables 
(cuantitativas y cualitativas), así como las ventajas 
e inconvenientes de cada tipo, y los procedimientos 

de conversión, real o aparente, entre un tipo y otro de 
variables. Anotar la importancia de la revisión, previa 
al análisis estadístico, de la normalidad de los datos, 
a fin de decidir sobre el empleo de pruebas paramé-
tricas o no paramétricas.

• Explorar algunos aspectos fundamentales del aná-
lisis de datos con la finalidad de encaminar al inves-
tigador hacia los test estadísticos más adecuados en 
función de la tipología de los datos recogidos en su 
estudio, así como de facilitar la interpretación crítica 
de los resultados de artículos publicados en la litera-
tura científica. En este sentido, y sin pretender afron-
tar el examen del funcionamiento de programas de 
cálculo estadístico, se ofrecerá una noción intuitiva 
del significado de los términos estadísticos más co-
múnmente encontrados en los artículos científicos: 
significación estadística (p), prueba t de Student, 
ANOVA y coeficiente de correlación de Pearson (r). 

Como profesionales sanitarios, es de sobra conoci-
da la necesidad de actualización de conocimientos 
y constante reciclaje que invade a los Optometris-
tas. Una de las vías para asegurar esta imprescin-
dible puesta al día consiste en la lectura y análisis 
crítico de artículos científicos de reciente publicación 
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en revistas de reconocido prestigio internacional y 
dotadas de revisión por pares (peer review). Existen 
espíritus más aventureros, sin embargo, que van más 
allá de la simple lectura de los trabajos de otros au-
tores: dejándose llevar por la ilusión que acompaña 
el recorrer caminos poco transitados hacia destinos 
vagamente vislumbrados, emprenden en primera 
persona el diseño de estudios clínicos conducentes 
a iluminar, con sus conclusiones, aspectos funda-
mentales del área de investigación que tan cercana 
nos resulta, las ciencias de la visión.

El objetivo del presente curso clínico es describir las 
herramientas básicas que han de facilitar ambas ta-
reas: el diseño y la interpretación de estudios clíni-
cos. Partiendo de una descripción de los distintos 
tipos de estudios clínicos, ordenados según el grado 
de evidencia científica que aportan, pasaremos a de-
tallar, mediante ejemplos, el estudio clínico por an-
tonomasia: el ensayo clínico controlado y aleatorio, 
deteniéndonos en conceptos como grupo control, 

placebo, aleatoriedad en la asignación de la muestra 
o simple y doble ciego. Tras este punto, la segunda 
parte del curso se centrará en ofrecer algunas pautas 
básicas para el análisis de los datos de nuestros es-
tudios clínicos, revisando, siempre de forma intuitiva 
(es decir, con ausencia premeditada de rigor mate-
mático), la tipología de las variables, la imprescindi-
ble valoración previa de la normalidad de los datos y 
el concepto de campana de Gauss y su relación con 
la desviación estándar y la significación estadística 
(la famosa p). Finalmente, examinaremos algunas de 
las pruebas estadísticas más comúnmente halladas 
en los artículos científicos: la t de Student, el ANOVA 
y el coeficiente de correlación de Pearson (r). 
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