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ObjetivO general

Conocer los últimos avances en el campo de la ciru-
gía refractiva corneal e intraocular, así como los pro-
cedimientos clínicos a seguir a nivel preoperatorio y 
postoperatorio en pacientes intervenidos con dichas 
técnicas.

ObjetivOs espeCífiCOs

1.  Conocer en qué consiste la cirugía refractiva corneal 
basada en extracción de lentículo corneal mediante 
láser de femtosegundo, así como el proceder clíni-
co en pacientes interesados e intervenidos en esta 
opción.

2.  Conocer en qué consiste la cirugía refractiva corneal 
basada en implantes intracorneales y su aplicación 
en el ámbito de la presbicia, así como el proceder 
clínico en pacientes interesados e intervenidos en 
esta opción.

3.  Conocer en qué consiste la cirugía refractiva intrao-
cular con el implante de los últimos diseños de lentes 
pseudofáquicas y fáquicas, así como el proceder clí-
nico en paciente interesados e intervenidos en esta 
opción.

El láser de femtosegundo ha supuesto un gran avance 
en el ámbito de la cirugía refractiva, permitiendo op-
timizar al máximo el procedimiento Lasik así como la 
creación de los canales y pockets en los que ubicar 
distinta tipología de implantes intracorneales. A su vez, 
el láser de femtosegundo ha dado lugar al desarrollo de 
nuevas técnicas de corrección refractiva, tales como 
la corrección miópica e hipermetrópica mediante la 
extracción de lentículos intracorneales (técnicas Re-
LEx flex y smile). Dichas técnicas han demostrado 
su eficacia y seguridad en un determinado perfil de 
pacientes. Por otro lado, la realización de incisiones 
con láser de femtosegundo en una zona paracentral 
corneal para inducir aberración esférica negativa (IN-
TRACOR) y lograr la compensación de la presbicia es 
otro avance con resultados controvertidos.

Por otro lado, el desarrollo de implantes intracornea-
les para la compensación de la presbicia es uno de 
los campos de la cirugía oftalmológica que más ha 
avanzado, con el desarrollo de implantes que gene-
ran efecto estenopeico (KAMRA), aberración esférica 
positiva (FLEXIVUE) o aberración esférica negativa 
(VUE+, IN-VUE). Los resultados con dichos implantes 
son muy diversos, poniéndose de manifiesto la gran 
relevancia de una buena selección del paciente con 
el fin de evitar candidatos inadecuados y un resulta-
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do insatisfactorio. Además de los implantes para la 
presbicia, otro avance reciente consiste en el implante 
de anillos completos intracorneales para la compen-
sación de la alta miopía (MYORING), cuyos resultados 
son prometedores.

Por último, los diseños de lentes intraoculares han 
evolucionado también, con un gran abanico de opcio-
nes disponible. Dentro del ámbito de la pseudofaquia, 
las lentes trifocales se presentan como una opción 
fiable y segura que permite la restauración de la fun-
ción visual lejana, cerca e intermedia tras la cirugía 
de lensectomía. Por otro lado, las lentes tóricas han 
avanzado con el desarrollo de lentes tóricas asféricas 
e incluso trifocales tóricas para la corrección del as-
tigmatismo corneal tras cirugía de la catarata. En lo 
que se refiere a lentes fáquicas, la lente de apoyo an-
gular AcrySof Cachet y la optimización de la lente de 
cámara posterior ICL son desarrollos a destacar. 

Para el clínico, no sólo es necesario el conocimiento 
de todas estas técnicas, sino también las peculiarida-
des a nivel clínico para el manejo de estos pacientes 
con el fin de se pueda ofrecer el servicio de atención 
visual más adecuado. Un estudio optimizado a nivel 
preoperatorio y posoperatorio con estos pacientes 
permite una planificación correcta de la cirugía y un 
seguimiento adecuado que evite no detectar compli-
caciones en curso.
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