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El enfoque actual para el tratamiento de la ambliopía es 
problemático por distintas razones. En primer lugar, 
impulsa la recuperación de la visión monocular pero 
a menudo tiene resultados monoculares decepcio-
nantes. Segundo, la aceptación es baja en muchos 
casos debido a efectos secundarios psicosociales. 
Tercero, se cree que la efectividad del tratamiento 
disminuye con la edad. Describiremos un nuevo en-
foque basado en hallazgos recientes que indican una 
conexión causal entre la suppression interocular y la 
ambliopía. Informes recientes de la literatura animal 
que enfatizan la importancia fundamental de la expe-
riencia binocular en la recuperación del ojo amblio-
pe. El nuevo tratamiento que pretende restablecer la 

visión binocular como primer paso, puede mejorar la 
función binocular así como llevar a mejorar la visión 
del ambliope. Se implementa en forma de videojuego 
en un ipod diseñado para mejorar la fusión y reducir 
la supresión. Debido a que se usa un divertido vi-
deojuego como plataforma tiene una alta aceptación.  
Y lo que es más importante, es efectivo en adultos 
de cualquier edad y ofrece la posibilidad de un tra-
tamiento que no existía hasta el momento. Hemos 
comparado este enfoque dicóptico con la técnica del 
parche de una forma controlada y hemos comproba-
do que el primero es significativamente más efectivo 
para recuperar la agudeza, restaurar la estereopsis y 
eliminar la supresión.

▼ ���Eficacia del uso de videojuegos y juegos  
interactivos en el tratamiento de la ambliopía
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