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OBJETIVO GENERAL

Dar formacién al alumno con criterios concretos de
actuacién que le permita abordar con responsabilidad
la gestion clinica del paciente estrabico utilizando len-
tes oftalmicas.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Concretar los principios basicos de los efectos de las
lentes oftalmicas sobre la visiéon binocular y la aco-
modacion.

* Repasar la semiologia de las alteraciones binoculares
que pueden ser tratadas con lentes oftalmicas.

¢ Estudiar las indicaciones clinicas de los prismas.

Segun datos de la AAO, entre alteraciones binocula-
res estrabicas y no estrabicas, se calcula que afectan a
mas del 20% de la poblacién clinica.

Cuando se habla del tratamiento de las anomalias de
visién binocular, la mayoria de los profesionales recuer-
dan la Terapia Visual (ortoptica) y la cirugia de los mus-
culos extraoculares, pero olvidan que muchas de estas
categorias clinicas pueden ser tratadas utilizando lentes
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oftalmicas que pueden directamente reducir significati-
vamente la sintomatologia o actuar como sistemas de
terapia visual pasiva que rehabilitan la binocularidad.

Durante este curso monografico el alumno repasara las
alteraciones binoculares mas frecuentes, haciendo es-
pecial hincapié en aquellas que pueden ser tratadas con
buen prondstico utilizando lentes oftalmicas. Se correla-
cionara el tratamiento de pacientes concretos, con pro-
ductos especificos de éptica oftalmica, dando las claves
precisas para su correcta adaptacion en ese preciso caso.

Las lentes progresivas y bifocales pueden ser utilizadas
en pacientes jovenes con alteraciones funcionales, como
las endotropias acomodativas con AC/A alto o las insufi-
ciencias de acomodacién. También podemos vernos en
la necesidad de adaptarlas a pacientes con problemas bi-
noculares congénitos o adquiridos, debiendo razonar su
indicacién o no, dependiendo del estado motor, postural
y sensorial del paciente. También analizaremos la sinto-
matologia de caracter fusional producida al prescribir pro-
gresivos en pacientes con anisometropias significativas al
mirar de cerca con las gafas (anisoforia vertical).

Para terminar, se tratara el tema de los prismas 6pti-
cos, sus aplicaciones mas habituales y las técnicas de
adaptacion mas utilizadas en alteraciones concretas.
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El programa del curso es:

e Efecto de las lentes oftalmicas sobre la acomodacién
y la convergencia.

¢ | entes de contacto vs gafas.

® Prismas.

e Alteraciones binoculares no estrabicas.

e Estrabismo.

BIBLIOGRAFIA

e Dabas K. Dispensing Pediatric Eyewear. Woburn:
Butterwort 2000.

e Evans B. Optometric management of binocular vi-
sion anomalies. En: Evans B y Doshi S. Binocular Vi-
sion and Orthoptics. Woburn: Butterworth-Heineman
2001; 19-27.

e Gonzalez E y Montalt JC. Lentes oftdlmicas para el
estrabismo. En: Gonzalez E y Montalt JC. Estrabismo
y Ortoptica. Valencia: CNOO de Valencia 1996; 77-86.

e Gonzalez E. Introduccion al tratamiento. En: Gonza-
lez E y Montalt JC. Estrabismo y Ortéptica. Valencia:
CNOO de Valencia 1996; 41-48.

e Plata JM. Optica Oftalmica Aplicada. Bogota: Con-
tacta 2000.

e Smit M et al. Los requisitos: Ciencias Basicas, Refrac-
cion y Anatomia Patoldgica. Madrid: Elsevier 2003.



