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ObjetivO general

Describir cuáles son los efectos del medio ambiente en 
la superficie ocular, cómo afectan y cómo se pueden 
prevenir.

ObjetivOs espeCífiCOs

•  Describir cómo afectan a la superficie ocular las con-
diciones ambientales a las que estamos sometidos, y 
cuáles son las más relevantes.

•  Describir las herramientas que se pueden utilizar para 
estudiar el efecto del medio ambiente sobre la super-
ficie ocular.

•  Describir cómo se puede prevenir este efecto en 
nuestros pacientes (usuarios o no de lentes de con-
tacto).

El ojo seco es una patología de la superficie ocular muy 
común, y su prevalencia varía mucho dependiendo del 
criterio utilizado para su diagnóstico. Además de la pa-
tente falta de acuerdo en los criterios diagnósticos, los 
signos y los síntomas de esta enfermedad se ven alta-
mente afectados por las condiciones ambientales a las 
que los pacientes se ven sometidos en su vida diaria. 
Estas condiciones son la temperatura, el aire, la hume-
dad, la presión ambiental y la exposición a partículas 
contaminantes o a radiación ultravioleta. 

Actualmente, millones de individuos se ven expuestos 
a estas condiciones adversas que son creadas de for-
ma artificial, como oficinas con calefacción o aire acon-
dicionado generado por aire, vehículos, cabinas de 
avión, centros comerciales… Esto hace que los sujetos 
que padecen ojo seco empeoren en esas situaciones. 
Pero no sólo nos debemos ceñir a esta población, sino 
también a que sujetos con una superficie ocular sana o 
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portadores de lentes de contacto se pueden ver afec-
tados por estas situaciones creando signos y síntomas 
propios del ojo seco.

Se sabe que hay determinados factores ambientales 
que afectan más que otros, y actualmente se está in-
vestigando en este campo, así como en saber cuál es 
la mejor forma de evitar sus efectos adversos sobre 
la superficie ocular. A lo largo del curso, se analizarán 
cuáles son estos factores ambientales y cómo afec-
tan a la superficie ocular. Así también se expondrán 
las diferentes herramientas que los equipos de inves-
tigación que trabajan en este campo han desarrollado 
para poder estudiar estos factores, aislándolos del 
resto de las variables y estudiando así su impacto so-
bre la superficie ocular (secreción y evaporación lagri-
mal, inflamación, parpadeo…). De esta manera, el si-
guiente paso será evaluar los tratamientos que existen 
para paliar o tratar esta patología y asistir al desarrollo 
de nuevos fármacos.

Por otra parte, y como se ha comentado, los factores 
ambientales pueden afectar negativamente a los usua-
rios de lentes de contacto, se dedicará una parte del 
curso a analizar esta dimensión del problema, expo-
niendo qué se sabe a día de hoy tanto de las causas 
como de sus consecuencias y las herramientas que tie-
ne hoy a mano el óptico-optometrista para resolverlo.
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