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Objetivo general

Proporcionar los conocimientos necesarios al óptico-
optometrista acerca de los principales efectos oculares 
secundarios al tratamiento oncológico con quimiotera-
pia, así como sus implicaciones visuales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. �Conocer la repercusión visual de algunos tratamien-
tos quimioterapéuticos.

2.� �Identificar las principales efectos secundarios y 
procedimientos optométricos necesarios para su 
valoración.

3. �Conocer el papel del óptico-optometrista ante un 
tema de actualidad e interés para nuestros pacientes.

El Cáncer ha sido catalogado por muchos autores 
como la “plaga del siglo XXI”. En la actualidad, el cán-
cer constituye la segunda causa de muerte en países 
industrializados. 					        

A pesar de los grandes avances en el tratamiento on-
cológico, que han conseguido en muchos casos mejo-
rar la supervivencia de los pacientes, nos encontramos 

en una era en la que todos nos preguntamos qué está 
ocurriendo a nuestro alrededor para que el cáncer esté 
cada día más presente en nuestras vidas. 

Todos hemos tenido o tenemos familiares, amigos 
o conocidos que han sido tocados por la “varita” del 
cáncer y que, consecuentemente, se deben someter a 
estrictos tratamientos entre los cuales en muchos ca-
sos se encuentra la quimioterapia, con el fin de superar 
esta enfermedad.

A todos nos llama la atención que, independientemente 
del increíble desarrollo que ha tenido el tratamiento qui-
mioterapeútico en las últimas décadas, cada vez tene-
mos más pacientes con cáncer en nuestros gabinetes 
e incluso cada vez más jóvenes. ¿Qué está pasando?, 
¿es algo que hacemos?, ¿algo que comemos?, ¿son 
infecciones?. Sea lo que fuere, el óptico-optometrista 
debe tener los conocimientos necesarios para conocer 
los principales efectos secundarios y secuelas visuales 
que estos largos tratamientos pueden causar en nues-
tros pacientes.

Además, no debemos olvidar que los cánceres pri-
marios, como por ejemplo el cáncer de mama o el de 
pulmón, pueden extenderse al ojo produciendo en al-
gunos casos metástasis oculares. O por el contrario, 
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el cáncer puede aparecer primariamente a nivel ocular, 
como es el caso del melanoma de coroides. 

Durante esta ponencia se tratarán los principales efec-
tos oculares secundarios del tratamiento oncológico, 
así como las repercusiones e impacto visual que pue-
den tener en nuestros pacientes. 

Ante un tema tan actual, y con tanta relevancia para 
nuestros pacientes, debemos tener los conocimien-
tos necesarios acerca del papel del óptico-optome-
trista en ello.
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