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ObjetivO General

Identificar las causas principales de abandono en el 
uso de lentes de contacto y presentar las estrategias 
disponibles para reducir o eliminar estas causas. 

ObjetivOs espeCífiCOs

1. Revisar las posibles causas de abandono en el uso 
de lentes de contacto.

2. Presentar estrategias para prevenir el abandono.

3. Proporcionar opciones basadas en la evidencia 
científica para reducir las causas de abandono.

La proporción de usuarios que, habiéndose iniciado 
en el uso de lentes, deciden no continuar es aproxi-
madamente uno de cada cuatro. Este número es 
demasiado elevado. No sólo los usuarios afectados 

son los que están descontentos con su experiencia, 
los profesionales que los tratan también lo sufren y 
además supone pérdidas económicas y la intención 
de la industria es limitar su crecimiento. Algunas in-
vestigaciones han mostrado que los síntomas de se-
quedad y la incomodidad son el motivo principal de 
estos abandonos, por lo tanto, un manejo clínico en-
caminado a eliminar estos síntomas debe comenzar 
con un entendimiento de las causas de la incomo-
didad durante el porte. Las causas de incomodidad 
abarcan un amplio conjunto de circunstancias inclu-
yendo la lente en sí misma, el diseño y el material, la 
forma de uso y el sistema mantenimiento, las carac-
terísticas de la película lagrimal, factores sistémicos 
y ambientales. Además de la sequedad y la incomo-
didad como causas principales de abandono, otros 
trabajos apuntan a otros factores como la visión y la 
comodidad de uso. En la revisión de estos factores 
se prestará atención no sólo a su contribución en el 
abandono, sino también como elementos con valor 
clínico para la actuación clínica.

▼  Gestión de los usuarios de lentes de  
contacto para reducir la probabilidad de abandono
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