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ObjetivO general

Conocer la importancia entre la medición precisa del 
error refractivo periférico y el desenvolvimiento y con-
trol de la progresión de la miopía.

ObjetivOs espeCífiCOs

• Conocer el error refractivo periférico.

•  Conocer las técnicas de medida del error refractivo 
periférico.

•  Conocer la importancia del error refractivo en el con-
trol de la miopía.

Una visión central nítida es esencial en el desarrollo de 
nuestras actividades. La gran mayoría de la investiga-
ción se centra en trabajos basados en la visión foveal. 
El conocimiento reciente muestra que el estado perifé-
rico de la refracción ocular puede afectar en el desarro-
llo, especialmente en la progresión de la miopía.

Los estudios en animales muestran que un desenfo-
que de la retina central o privación de la misma puede 
causar cambios en la forma de los ojos y en su longitud 

axial, resultando en miopía. Estos mostraron también el 
establecimiento de una relación entre el error refractivo 
periférico y el desarrollo de la miopía.

La primera relación entre la refracción periférica y la 
miopía en los seres humanos fue encontrada en 1971 
por Hoogerheide. Al analizar jóvenes pilotos de avio-
nes, de los cuáles un 77% eran emétropes y, con una 
refracción periférica hipermetrópica, desarrollaron mio-
pía durante los entrenamientos de formación. Este exa-
men de refracción periférica fue el primer método utili-
zado en asociación con el desarrollo del error refractivo 
para prevenir el riesgo  de miopía de inicio tardío en los 
jóvenes pilotos.

Los errores de refracción periférica han sido medidos 
en los últimos 80 años. Los ojos miopes tienen ge-
neralmente en la periferia de la retina un desenfoque 
hipermetrópico e inversamente para los ojos hipermé-
tropes. Según estos datos, fue formulada la hipótesis 
de que los rayos periféricos enfocados atrás de la re-
tina podrían provocar un crecimiento de compensa-
ción, resultando en un ojo con más longitud axial y 
dando origen (o aumento) a miopía.

En este curso monográfico se pretende analizar las in-
vestigaciones desarrolladas en esta área sobre la visión 

▼  RefRacción peRiféRica y su Relación con la evolución  
de la miopía
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periférica del ojo humano y los métodos de medición 
del error de refracción periférica, así como las venta-
jas y limitaciones actuales de medición. Será también 
abordada la importancia de esta técnica en el estudio 
de la progresión y control de la miopía, principalmente 
con ortoqueratologia.
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