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OBJETIVO GENERAL

Abordar las nuevas formas de asistencia sanitaria
en la especialidad de oftalmologia en base al desa-
rrollo de la teleoftalmologia y sus aplicaciones ac-
tuales en los establecimientos sanitarios de 6ptica,
prestando especial atencion a la labor del 6ptico-
optometrista en las campafas de prevencion de la
ceguera y en la creacién de un circuito que permita
la atencién integral del paciente con patologia oft-
lamoldgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Definir los requisitos minimos de los programas de
teleoftalmologia. Definir los estandares de calidad y
conocer los protocolos de captura de imagen de las
principales enfermedades causantes de ceguera.

2. las principales patologias oculares que pueden ser
detectadas precozmente con las herramientas de
telediagnostico, principalmente retinopatia diabéti-
ca; Edema Macular Diabético: DMAE y Maculopatia
Midpica, etcéera.

3. Reconocer las debilidades y fortalezas de los diver-
sos programas de teleoftalmologia y reflexionar so-
bre las oportunidades de mejora que supone la apli-
cacion de las herramientas del telediagnodstico en la
préactica profesional de la Optometria.

La Telemedicina es el suministro de servicios de aten-
cion sanitaria por profesionales que apelan a la tecno-
logia de la informacién y de la comunicacion con objeto
de intercambiar datos para hacer diagnésticos, preco-
nizar tratamientos y prevenir enfermedades, asi como
para la formacién permanente de los profesionales de
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atencion a la salud con el fin de mejorar la salud de las
personas y de las comunidades en que viven.

Se trata de una disciplina emergente gracias al de-
sarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion
(TICs) en la que la oftalmologia adquiere una especial
relevancia. Hoy en dia muchos diagndsticos pueden
hacerse a través de imagenes tomadas desde dis-
positivos portatiles de alta resolucién, que van des-
de lampara de hendidura con camara digital hasta el
retinégrafo no midriatico, pasando por las técnicas
mas novedosas como la tomografia éptica de cohe-
rencia (OCT).

Permite ademas en el caso del paciente oftalmoldgico
el acercamiento de distintos profesionales sanitarios
(oftalmodlogos, pticos-optometristas...) y resulta de es-
pecial importancia en el cribado de las principales en-
fermedades causantes de ceguera en nuestro entorno.

Los opticos-optometristas son los profesionales que
muchas veces reciben al paciente con problemas ocu-
lares en primera instancia y constituyen por lo tanto una
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pieza clave en el desarrollo de estas campanfas de cri-
bado. Con la teleoftalmologia pueden contar ademas
con una herramienta de apoyo en el manejo clinico de
sus pacientes, que se benefician asi de una atencion
mas integral.

A lo largo del curso se discutiran las aplicaciones prac-
ticas mas importantes de la teleoftalmologia y su uti-
lidad en el ejercicio de la éptica-optometria, asi como
las principales enfermedades en cuyo diagnéstico la
teleoftalmologia puede ayudar. Se prestara especial
atencion a los programas de cribado de la retinopa-
tia diabética al ser esta la causa mas importante de
ceguera en la poblacién en edad laboral activa (20-74
anos) en el mundo occidental y el motivo principal de la
puesta en marcha de diversos programas de teleoftal-
mologia en Espana.

Se discutiran también los protocolos de captura, los
requerimientos minimos del servicio, la formacion del
personal y los estandares de calidad, asi como las
competencias de los distintos profesionales implicados
en su desarrollo.
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