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OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este curso es revisar las bases y
la evidencia para el empleo de filtros cromaticos intra y
extraoculares para la mejora del rendimiento visual en
humanos.

Objetivo 1: Distinguir entre problemas visuales asocia-
dos con una condicion refractiva (por ejemplo, miopia,
aberracion cromatica) y aquellos que se deben a cues-
tiones 6pticas que proceden del exterior (por ejemplo,
la capacidad visual limitada por la neblina atmosférica
y cémo se puede optimizar con filtros) y del interior del
ojo (por ejemplo, la dispersiodn intraocular).

Objetivo 2: Explicar el concepto del empleo estratégico
de filtros; por ejemplo, ¢cémo influyen los filtros en las
curvas de sensibilidad fotopica y escotdpica?

Objetivo 3: Revisar la solidez de la evidencia sobre el
empleo de los filtros para optimizar la funcion visual.

La pérdida de agudeza visual debida a condiciones re-
fractivas se ha convertido en una condicién cada vez
mas frecuente. Tan comun, de hecho, que con frecuen-

cia ha superado los muchos otros aspectos del ren-
dimiento visual que han estado presentes a través de
nuestra historia evolutiva. Entre estos problemas se
encuentran: la molestia/discapacidad por el deslum-
bramiento y el foto-estrés que se producen por exposi-
cion a luz intensa; la deteccion de contornos basada en
el contraste cromatico; la influencia en la visibilidad por
el velo de la neblina atmosférica; la velocidad de proce-
samiento; y la coordinacion viso-motora. Una posible
solucion en biologia a estos problemas visuales croni-
cos ha sido la evolucion de filtros con color. Muchas
especies, especialmente las diurnas, emplean filtros
para mejorar la funcién visual en exteriores: por ejem-
plo, cérneas con color en peces; los cristalinos con
color de las ardillas; las gotas de aceite para el color
en pajaros, etcétera. El caracter especifico del empleo
de los filtros parece estar estratégicamente empareja-
do con nichos ecoldgicos que con frecuencia se com-
parten entre las especies, incluido en humanos. Varias
soluciones oftélmicas (por ejemplo, LIOs amarillas) y
los suplementos (como los carotenoides amarillos) se
estan desarrollando recientemente con el propdsito de
mejorar el rendimiento visual humano en exteriores.
Este curso resume los fundamentos y la evidencia ac-
tual para este tipo de aproximaciones.
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