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ObjetivO general

Revisar los conocimientos actuales sobre los cambios 
oculares y visuales inducidos por la ortoqueratología 
nocturna.

ObjetivOS eSPeCÍFiCOS

1.  Revisar los conocimientos sobre los cambios en la 
estructura y función de la superficie anterior del ojo. 

2.  Revisar los conocimientos sobre eficacia, predic-
tibilidad y regresión de la visión tras ortoquerato-
logía.

3.  Revisar los conocimientos sobre la seguridad del 
tratamiento ortoqueratológico. 

En este curso se pretende exponer lo que se sabe y 
no se sabe de los efectos de la ortoqueratología noc-
turna en los cambios oculares y visuales. 

A partir de las preguntas que con más frecuencia 
nos hacemos los profesionales al comenzar a aplicar 
la técnica, como: ¿qué estructuras oculares se ven 
afectadas? ¿es eficaz y previsible? ¿es segura?... Y 
después del análisis de las publicaciones científicas al 
respecto, en el curso se expondrán:

1.  Los cambios oculares que afectan a la estructura y 
función de la superficie ocular, como la bioquímica 
lagrimal o las modificaciones del epitelio y del estro-
ma corneal. Igualmente se revisarán los conocimien-
tos sobre posibles cambios en la superficie posterior 
corneal y en la profundidad de la cámara anterior.

2.  Los cambios visuales en términos de eficacia, pre-
dictibilidad y regresión, no sólo en cuanto a la canti-
dad (agudeza visual Snellen) sino también en cuanto 
a la calidad (CSF, aberraciones corneales y oculares, 
etcétera). Y eso tanto en la miopía (baja ≤6 dioptrías) 
y alta (≥6) como en el astigmatismo e hipermetropía. 
La repercusión de este tratamiento en la aberración 
esférica ocular será también objeto de comentarios, 
comparando la inducida por la ortoqueratología con 
la inducida por las técnicas de cirugía refractiva cor-
neal. Se valorará la repercusión del incremento de la 
aberración esférica ocular en uno de los aspectos 
más positivos de esta técnica: el control de la evo-
lución de la miopía en la población infantil y juvenil.

Por último, se comentará la seguridad de la técnica com-
parando sus potenciales complicaciones con las de otros 
modos de uso de lentes de contacto. Destacaremos la 
queratitis microbiana en cuanto a su prevalencia, a los 
tipos más frecuentes de microorganismos causantes de 
la infección así como su detección y tratamiento precoz.

▼    ¿Qué sabemos y Qué no sabemos sobre los cambios oculares  
y visuales tras la ortoQueratología?
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