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OBJETIVO

Evaluar la funcion visual por medio de la curva de desen-
foque y la sensibilidad al contraste, asi como mediante
el analisis del patron aberrométrico ocular, tras la adap-
taciéon de un nuevo tipo de lente de contacto multifocal
hibrida en pacientes présbitas.

METODOS

Estudio piloto prospectivo que incluye un total de 12
ojos présbitas de 6 pacientes con edades comprendidas
entre los 43 y los 51 afios de edad, que fueron adapta-
dos con una nueva lente de contacto hibrida multifocal
de nueva generacion, la lente Duette Multifocal (Syner-
gEyes, Carlsbad). La adaptacién de las lentes se realizé
siguiendo el protocolo establecido por el fabricante sin
que se produjera ningun efecto adverso. Se evaluaron
los resultados visuales, refractivos, de sensibilidad al
contraste fotopica (CSV1000, VectorVision) y aberro-
métricos oculares (sistema iTrace, Tracey Technologies
Inc.), tras 15 dias de porte de la lente de contacto. A su
vez, también se analizaron los cambios en la curva de
desenfoque.

RESULTADOS

Se observé una mejora significativa de la agudeza visual,
alcanzando un valor medio con lente de contacto tras
15 dias de porte de 0,05+/-0,05 LogMAR (p=0,02). El

valor medio del equivalente esférico posadaptacion fue
de +0,21+/-0,31 D. Antes de la adaptacion, la agudeza
visual media de cerca sin correccion fue de 0,44+/-0,41
LogMAR, mientras que con la lente de contacto se al-
canzaba una agudeza visual media de cerca de 0,09+/-
0,11 LogMAR (p=0,04). El valor medio de la agudeza
visual de cerca con la correccién de lejos tras la adapta-
cion fue de 0,06+/-0,07 LogMAR. Se hallaron diferencias
estadisticamente significativas a nivel de la sensibilidad
al contraste fotdpica tras la adaptacion (p<0,04), pero
alcanzandose niveles posadaptacion dentro de los ran-
gos de normalidad para la poblacién estudiada. Con
respecto a la curva de desenfoque, se obtuvo un valor
medio posadaptacién de agudeza visual LogMAR de 0,2
0 mejor para niveles de desenfoque entre -1,50 y +0,50
D. El andlisis aberrométrico mostré la presencia de una
tendencia a la induccién de aberracion esférica negati-
va, pero dicha tendencia no alcanzé significacion esta-
distica (p=0,38). No se apreciaron cambios significativos
a nivel del coma primario (p=0,14).

CONCLUSIONES

La lente de contacto hibrida multifocal Duette resulta
una opcion contactolégica prometedora para la com-
pensacion de la presbicia, proporcionando un amplio
rango de profundidad de foco sin un deterioro significa-
tivo de la funcién visual. Son necesarios mas estudios
con mayores muestras poblacionales para confirmar las
tendencias observadas en este estudio piloto.
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