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IntroduCCIón

La exploración del campo visual (CV) es una de las 
claves para el seguimiento y control del glaucoma. 
Existen diversos índices del CV que facilitan su inter-
pretación y seguimiento como la desviación media 
(DM), el índice del CV (del inglés, VFI) y el programa de 
análisis de progresión del glaucoma (del inglés, GPA) 
del perímetro Humphrey, con dos indicadores, la tasa 
de progresión (TPGPA) y la alerta (AGPA). Algunos es-
tudios han mostrado que DM y VFI son igualmente 
útiles para el seguimiento del glaucoma.

objetIvos

Nos propusimos investigar la evolución del glaucoma 
y las relaciones entre la presión intraocular (PIO), la 
DM, el VFI, la TPGPA y la AGPA en un grupo de pa-
cientes diagnosticados de glaucoma.

PaCIentes y métodos

Se revisaron las historias de 66 pacientes (123 ojos; 
edad media 66,64±15,60 años) con distintos tipos de 
glaucoma atendidos en el Servicio de Oftalmología del 
Hospital. Todos los pacientes incluidos cumplían los re-
quisitos de confiabilidad del análisis STATPAC del CV. 
Se utilizaron los resultados de la PIO y de los seis últi-

mos CCVV (DM, VFI, TPGPA y AGPA; perímetro Hum-
phrey), separados entre sí aproximadamente 6 meses 
(36 meses seguimiento). El análisis estadístico se reali-
zó mediante el programa SPSS 15.0®.

resultados

Los tipos de glaucoma más frecuentes de la muestra 
fueron: glaucoma primario de ángulo abierto (66,7%),  
pseudoexfoliativo (13%) y primario de ángulo cerra-
do (7,3%) (Gráfico1). Basándose en los valores de la 
AGPA, se establecieron 4 grupos: no progresión (NP; 
n=67), progresión posible (PP; n=17), progresión pro-
bable (PB; n=23) y no clasificable (NC; corresponde 
con mayor afectación del CV; n=16) (ver Tabla 1). Los 
índices DM y VFI no variaron significativamente duran-
te el periodo de seguimiento en NP, PP y NC (NP =F: 
0,951; p: 0,448 y F: 1,685; p: 0,171) (PP = F: 1,591; p: 
0,209 y F: 2,122; p: 0,140) (NC= F: 2,544; p: 0,103 y 
F: 1,620; p: 0,238). Sí variaron significativamente en el 
grupo PB (F: 3,215; p: 0,021; 2,493, p: 0,038). Analizan-
do la muestra completa, se encontró una estrecha re-
lación entre los índices DM y VFI en todos los periodos 
analizados (Tabla 2), y una capacidad explicativa alta 
entre sí (92,74%); este resultado podría estar relaciona-
do con la escasa opacidad de medios de la muestra. El 
valor de la TPGPA presentó una relación (Tabla 2) y un 
efecto escaso sobre DM y VFI (18% y 23% respectiva-
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mente). La PIO sufrió un incremento medio significativo 
(F: 8,227; p <0,001; Gráfico 2) durante el periodo de 
estudio, aunque el tamaño del efecto sobre los índices 
del CV fue pequeño (17% para DM y 18% para VFI).

ConClusIones

Al menos para nuestra muestra podemos concluir: que 
la AGPA indica progresión del glaucoma antes que DM 
y VFI; que DM y VFI están estrechamente relacionados; 
y que ni la PIO ni la TPGPA pueden tomarse como indi-
cadores aislados de la progresión del glaucoma.
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