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ANTECEDENTES Y OBJETIVO

En la cirugia de cataratas con facoemulsificacién ul-
trasoénica, el uso de ultrasonidos para realizar la frag-
mentacién/absorcién del nucleo cristaliniano, provoca
pérdida de células endoteliales, lo que segun las ca-
racteristicas del contaje endotelial previo puede com-
prometer la competencia endotelial para mantener la
transparencia corneal.

Con el Laser de Femtosegundo podemos realizar la
fragmentacién del nucleo cristaliniano y reducir el uso
de ultrasonido a lo imprescindible para la absorcion de
los restos cataratosos, reduciendo asi la pérdida celu-
lar endotelial.

Nuestro objetivo es la valoracion de la pérdida en nu-
mero de células endoteliales en pacientes sometidos a
cirugia de catarata mediante fragmentacion de crista-
lino con laser de femtosegundo, frente a la producida
por la facoemulsificacion por ultrasonidos.

METODO

Estudio prospectivo randomizado, con 106 ojos con
una edad media de 70,6 afios, sometidos a cirugia de
cataratas.

Se realiz6 recuento endotelial en el preoperatorio con
el microscopio especular Topcon SP-3000P® y un mes
después de la cirugia coincidiendo con el alta médica.

Se clasificaron los pacientes segun edad y tipo de
catarata de acuerdo a la clasificaciéon LOCS Ill, que-
dando excluidos aquellos pacientes que hubiesen sido
portadores de lentes de contacto, afectos de alguna
enfermedad ocular, previamente sometidos a cirugias
oftalmolégicas o con complicaciones intra o posope-
ratorias.

Las cirugias fueron realizadas por 2 cirujanos del mis-
mo equipo médico, siguiendo todos el mismo protoco-
lo quirdrgico, realizando indistintamente cirugia femto-
faco o facoemulsificacion. El equipos utilizados fueron
la plataforma Victus® (Technolas — Bausch & Lomb
- Rochester, NY, USA ) para el laser femtosegundo y
el facoemulsificador modelo Stellaris PC® (Bausch &
Lomb - Rochester, NY, USA ).

28 ojos pertenecieron al grupo de cirugia con femtose-
gundo y 78 ojos al grupo de facoemulsificacion.

RESULTADOS

Al estudiar la diferencia de células perdidas entre fe-
mtosegundo y facoemulsificacion, en relacion con la
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evolucién de la catarata segun LOCS |l los resultados
preliminares en el analisis estadistico mostraron dife-
rencia en el nUmero de células endoteliales perdidas
entre ambas, siendo significativamente mayor en la
facoemulsificacion por ultrasonido; especialmente, en
casos con cataratas nucleares grado 3 y 4.

La pérdida media de células endoteliales en el grupo
femtosegundo fue de 199,06 y en el grupo facoemulsi-
ficacion de 482,87.

Actualmente es estudio se encuentra en la fase final del
andlisis estadistico.

CONCLUSIONES

El uso de laser femtosegundo para la fragmentacién
del nucleo cristaliniano en la cirugia de cataratas esta
especialmente indicado en casos en lo que exista un
compromiso en el nUmero de células endoteliales, es-
pecialmente en casos de cataratas superiores a grado
3 o un contaje endotelial reducido, frente a la facoemul-
sificacion por ultrasonidos.



