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Introducción

El objetivo de este estudio ha sido comparar la Sensibi-
lidad al contraste (SC) en condiciones mesópicas y fo-
tópicas en dos grupos de pacientes miopes: un primer 
grupo tras utilizar lentes de contacto para ortoquerato-
logía (Paragon CRT®) durante 18 meses, y un segundo 
grupo de pacientes (grupo control), de características 
similares, al que se compensó su miopía con gafas.

Material y Método

Se seleccionaron 40 ojos de 20 pacientes en base a los 
siguientes criterios: Miopía entre -1.00 y -4.00 dioptrías 
(D), astigmatismo corneal inferior a 1.75 D, queratome-
tría entre 40.00 y 46.25 D, agudeza visual (AV) con co-
rrección igual o mayor a 20/20, ausencia de patologías 
sistémicas, sin experiencia previa con lentes de con-
tacto y edad entre 15 y 40 años.

Para el tratamiento de ortoqueratología se utilizaron 
lentes Paragon CRT® (paflufocon D; Paragon Vision 
Sciences, Mesa, Arizona, USA), adaptadas según las 
recomendaciones del fabricante.

Antes de la adaptación se midió la AV sin corrección y 
con su mejor corrección, la refracción manifiesta con 
autorrefractómetro (Topcon RMA7000B, Topcon, Ja-

pan), refracción subjetiva (Foróptero Reichert, 11625, 
Leica Inc, USA), examen biomicroscópico y topografía 
corneal (Optopol CT110, Optopol, Poland).

Las medidas se realizaron antes de  8 horas tras la re-
tirada de las lentes de contacto. Se evaluó el centrado 
mediante topografía y se midió la SC en ambos grupos.

La medida de AV y SC se hizo con la pantalla CC-
100XP (Topcon CC-100, Topcon, Japan).

Las medidas se realizaron monocularmente con dos 
niveles de iluminación (4 y 250 lux) a una distancia de 
4.10 m presentando patrones sinusoidales con diferen-
tes orientaciones para las frecuencias de 1.5, 3, 6, 12 y 
18 ciclos por grado (cpd).

Los datos se analizaron con el software SPSS® for 
Windows® utilizando test paramétricos cuando la dis-
tribución era normal, y comparados mediante paired 
t-test, Wilcoxon signed-rank test y test de correlación 
de  Pearson y Spearman. Considerándose estadística-
mente significativo cuando p <0.05.

Resultados

El tratamiento con ortoqueratología reduce la refrac-
ción manifiesta y mejora la AV sin corrección. El tra-
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tamiento con lentes de ortoqueratología provoca una 
reducción en la sensibilidad al contraste solamente 
en la frecuencia más baja estudiada (1,5 cpd; p=0.02; 
Fig.1), comparado con el grupo control de usuarios de 
gafas. La SC disminuye en condiciones mesópicas en 
el grupo de CRT entre las frecuencias de 3 y 18 cpd  
(p= 0.032 para 3; p< 0.001 para 6; p< 0.001 para 12; 
p< 0.001 para 18 cpd; Fig. 2). En el grupo de control la 
disminución es para las mismas frecuencias que en el 
grupo de CRT  (p< 0.001 para 3; p< 0.001 para 6; p= 
0.007 para 12 p< 0.001 para 18 cpd; Fig. 3).

Conclusiones

Este estudio pone de manifiesto que tras 18 meses 
usando lentes CRT la SC es mayor en condiciones 
fotópicas que mesópicas, al igual que sucede con el 
grupo de control (usuarios de gafas). No existiendo 
un deterioro de la SC en el grupo de CRT frente al de 
control, excepto para la frecuencia más baja (1.5 cpd), 
en condiciones mesópicas.


