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Objetivos

Comparar el número de lentes de prueba y visitas ne-
cesarias para adaptar lentes de contacto (LC) rígidas 
permeables al gas (RPG) con diseño KAKC® en pacien-
tes con queratocono, a partir del desarrollo de nuevos 
nomogramas de adaptación, frente a las necesarias en 
adaptaciones de lentes RPG convencionales e hidrofíli-
cas (LH).

Material y métodos

Se analizaron retrospectivamente 203 adaptaciones de 
LC en 123 pacientes. Las adaptaciones se clasificaron 
en cinco grupos: RPG esféricas (cilindro <3,00 D), RPG 
tóricas, LH esféricas, LH tóricas y RPG KAKC® (Conóp-
tica, SL) en queratoconos. Se excluyeron pacientes con 
cualquier tipo de cirugía o patología ocular (excepto que-
ratoconos) y adaptaciones especiales (ortoqueratología, 
lentes esclerales, híbridas, etc.). Los parámetros de las 
lentes KAKC® fueron calculados a partir de nuevos no-
mogramas basados en la topografía corneal. Se anali-
zaron las pruebas y visitas finales necesarias para iden-
tificar los parámetros de las LC (geometría y potencia), 
entendiendo por prueba cada una de las LC probadas 
y por visita, cada día que acudió el paciente a consulta.

Resultados

De las 203 adaptaciones totales, 39% (80) fueron RPG 
(64% esféricas/36% tóricas), 39% (80) hidrofílicas (60% 
esféricas/40% tóricas) y 22% (43) en queratocono.

El número de lentes de prueba totales para adaptar RPG 
esféricas fue 2,25±0,52 (mediana 2, rango 1-4, 72,5% 
adaptadas con 2 pruebas) y tóricas 2,66±0,93 (mediana 
2, rango 1-5, 86% adaptadas con 3 pruebas o menos) 
(p>0,05 Mann-Whitney). En LH esféricas fueron necesa-
rias 1,31±0,58 (mediana 1, rango 1-4, 73% adaptadas 
con una prueba) y tóricas 1,84±1,01 (mediana 2, rango 
1-5, 84% adaptadas con 2 pruebas o menos) (p<0,01 
Mann-Whitney).En queratoconos fueron necesarias 
2,95±1,07 (mediana 3, rango 2-7, 77% adaptadas con 
3 pruebas o menos) (p=0,22 Mann-Whitney, con RPG 
tóricas). [Figura 1]

El número de visitas totales para adaptar RPG esféri-
cas fue de 3,16±0,36 (mediana 3, rango 3-4, 84% adap-
tadas en 3 visitas) y tóricas de 3,45±0,95 (mediana 3, 
rango 3-7, 76% adaptadas en 3 visitas) (p=0,25 Mann-
Whitney). En LH esféricas fue de 2,40±0,57 (mediana 
2, rango 2-4, 65% adaptadas en 2 visitas) y tóricas de 
3,66±1,09 (mediana 3, rango 2-7, 84% adaptadas en 3 
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visitas o menos) (p<0,01 Mann-Whitney). En querato-
conos fueron necesarias 3,35±0,68 visitas (mediana 3, 
rango 3-6, 74% adaptadas en 3 visitas) (p>0,19 Mann-
Whitney, comparando frente a RPG esférica, RPG tóri-
cas y LH tóricas). [Figura 1]

No se han encontrado diferencias clínicamente rele-
vantes entre las pruebas necesarias para adaptar LC 
de queratocono RPG KAKC® y RPG tóricas (p=0,22), 
ni entre las visitas necesarias para adaptar LC de que-
ratocono RPG KAKC® y RPG esféricas (p=0,19), RPG 
tóricas (p=0.97) y LH tóricas (p=0,21)

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren que la adapta-
ción de lentes RPG KAKC® en queratoconos, utilizando 
nuevos nomogramas de cálculo para escoger la lente 
de prueba inicial, puede ser muy similar a la adaptación 
de LC RPG o de LH tóricas en número de visitas y len-
tes de prueba.
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