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Existen evidencias de que la induccién de desenfoque D/afo. Por lo tanto, las lentes de contacto multifocales
miodpico en la retina periférica puede llegar a ralentizar redujeron el ritmo de progresion de la miopia en este
la progresién miodpica. Entre los métodos de control caso concreto.

de la miopia que se estan estudiando hoy en dia se
encuentran las lentes de contacto multifocales hidro-
filicas. Se presenta el caso clinico de un paciente de
9 afos, usuario de gafas y lentes de contacto blandas
monofocales esporadicamente, sano, con anteceden- ma A

tes familiares de miopia magna y cuya ametropia au- 24 J,,-P‘;f

mento en un afio -1,50 D en cada ojo. Como método R I
de control de la evolucién midpica, se le adaptan lentes

de contacto multifocales blandas de disefio dominan- A

te. Tras la adaptacion, se realiza un seguimiento du- s & 12 m B om B o=
rante 2 afios, con visitas cada 6 meses. En cada visita, Tiarrec grass)

se midio refraccion, queratometria (Topcon KR-8800)
y biometria ocular ultrasénica de inmersion (Ocuscan,
Alcon). Con los datos obtenidos entre visitas, se calcu-
16 el ritmo de aumento midpico y de la longitud axial.
Durante el periodo de seguimiento, en el que usé lentes
de contacto multifocales, la refraccién aumenté en la
misma medida en ambos ojos, a un ritmo de 0,25 D el
primer afio y 0,50 D el segundo afio de seguimiento. La
longitud axial aumento, en el ojo derecho 0,20 mm el
primer afio, y 0,17 mm el segundo. En el ojo izquierdo Cambio en K
el aumento fue de 0,27 mm el primer afio y 0,19 mm el as

segundo. La queratometria se mantuvo practicamente
constante, con una media de 42,04 + 0,12 D (rango
de 41,88 a 42,19 D) en el ojo derecho, y de 42,15 +
0,20 D (rango de 41,9 a 42,38 D) en el ojo izquierdo. La
tasa de aumento midpico durante el tiempo en que el .

paciente usé gafas y lentes de contacto monofocales : 2w om owm owm owm om
fue de -1,50 D/afio, mientras que durante el periodo Tiustpn (méses)

que uso lentes de contacto multifocales fue de -0,37
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