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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La adaptación personalizada de una lente de contacto 
(LC) es el mejor tratamiento óptico en pacientes con 
córneas irregulares. Los diseños actuales de LC RPG 
corneales proporcionan buena agudeza visual (AV), pero 
en ocasiones son incómodas o provocan alteraciones 
epiteliales dificultando la adaptación.

El sistema Piggyback consiste en la adaptación combi-
nada de una LC RPG sobre una LC hidrofílica, para me-
jorar la comodidad en el porte, protegiendo la superficie 
corneal y manteniendo buenos niveles de AV. El objetivo 
de este estudio es demostrar las aplicaciones clínicas 
de dicho sistema, para lo cual se presentan una serie de 
casos de pacientes con cornea irregular en los que, tras 
inadaptación con LC RPG corneal, fueron adaptados 
mediante Piggyback.

MATERIAL Y METODO

Se ha realizado un estudio prospectivo no comparati-
vo con 12 ojos de 10 pacientes  que presentan diferen-
tes irregularidades corneales: 7 ojos tras implantación 
de segmentos intraestromales, 4 ojos con queratocono 
grado IV (escala KSS) y 2 tras traumatismo corneal. Tras 
el abandono en el uso de LC RPG corneal con diseño 
especial, por incomodidad en el 80% de los casos y por 
alteración epitelial asintomática en el 20% restante, se 

decidió adaptar el sistema Piggyback. Las pruebas rea-
lizadas, antes y tras la adaptación, fueron: AV y sensibili-
dad al contraste (SC) (CSV 100®) con la mejor refracción, 
biomicroscopía, topografía y aberrometría corneal de 
alto orden (HOA) (Pentacam® y Easygraph®). Después 
se adaptó la lente Hi-Si (Comfilcon A, CooperVision) de 
-0.25D, valorando movimiento y centrado aceptables; 
sobre ella se repitió la topografía y se adaptó la lente 
RPG KAKC® (Conóptica) con material de alta permeabi-
lidad, según las pautas del propio laboratorio. Además, 
una vez finalizada la adaptación, se valoró comodidad y 
horas de porte según un estudio psicométrico; se retira-
ron las lentes y se evalúo la integridad corneal en cada 
caso (escala CCLRU).

RESULTADOS

En todos los casos, mediante el sistema Piggyback, se 
consiguió finalizar la adaptación sin ningún abandono. 
La mejor AV media con lente fue de 0.9 mientras que sin 
lente era de 0.4 (escala lineal letras de Snellen). La SC 
mejoró en frecuencias espaciales bajas y medias, man-
teniéndose similar en altas. Las HOA disminuyeron un 
78.12% (coeficiente medio de 4.25 a 0.93). Basándonos 
en el estudio psicométrico, las horas de porte de las len-
tes varían entre 4,5 y 12, media de 8,85 horas al día (SD: 
1,88). La valoración subjetiva de la comodidad era de 4 
como valor medio en un intervalo de 1 a 5. El 86% de los 
pacientes estaban muy satisfechos con la adaptación y 
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el 14% restante simplemente satisfechos. En el examen 
biomicroscópico sin LC, no se observaron alteraciones 
corneales significativas (escala CCLRU).

CONCLUSIONES

Con este estudio se demuestra que los pacientes con 
córneas irregulares que no son adaptados mediante 
lentes RPG corneales por disconfort o por alteraciones 
epiteliales, pueden ser readaptados exitosamente con 
el sistema Piggyback, gracias a la posibilidad de com-
binar los diseños actuales de lentes con materiales de 
alta permeabilidad.


