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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS 

El síndrome del edificio enfermo se define como un 
incremento de sintomatología inespecífica en lugares 
cerrados; dicha sintomatología se puede manifestar a 
distintos niveles, entre ellos, el ocular.

El presente trabajo pretende determinar si la reproduc-
ción del patrón de variación de la luz natural en entor-
nos laborales con iluminación artificial, en combinación 
con condiciones de temperatura y humedad relativa 
del aire idealizadas y estables mejoran las valoraciones 
de la integridad de la superficie ocular cuando se com-
paran con niveles variables de temperatura y humedad 
según condiciones habituales en entornos laborales. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Ensayo controlado aleatorizado abierto con cuatro gru-
pos de intervención. Se sometió a los participantes re-
clutados a unas condiciones ambientales distintas en 
cada uno de los grupos. Para ello, fue diseñada una 
sala con luminarias específicas, aparatos de calefac-
ción y ventilación, higrómetro y equipamiento necesa-
rio para una oficina, atendiendo a las características 
ergonómicas de la misma para la prevención de ries-
gos laborales. Las variables independientes fueron la 
iluminación -con una forma de emisión de luminancia 

constante o con luminancia variable que reproduce en 
intensidades el patrón de la luz natural-, así como las 
condiciones de clima con temperatura y humedad re-
lativa del aire en condiciones óptimas o en condicio-
nes variables en el tiempo. Las variables dependientes 
que se midieron fueron la osmolaridad lagrimal con el 
TearLab® Osmolarity System (TearLab Corporation, CA, 
USA), la tinción de la superficie ocular con fluoresceína 
sódica, el test de Schirmer, la tinción de la superficie 
ocular con verde de lisamina, la hiperemia conjuntival 
temporal y nasal, las aberraciones oculares medidas 
con i-Profiler (Carl Zeiss Vision, Aalen, Germany) y la 
puntuación del Ocular Surface Disease Index (OSDI). El 
análisis se realizó sobre los sujetos aleatorizados a los 
grupos de intervención, siguiendo un análisis por inten-
ción de tratar. Al ser un diseño de cuatro grupos para-
lelos, las diferencias entre grupos principales se com-
pararon con un ANOVA de dos factores (luz-clima) en 
las variables cuantitativas que seguían una distribución 
Normal o el test de U Mann Whitney si no lo hacían. Se 
consideró significativo un valor de p<0,05. El análisis 
estadístico se realizó mediante el paquete informático 
SPSS para Windows.

RESULTADOS 

De todas las variables medidas resultaron estadísti-
camente significativas la puntuación del OSDI para 
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la puntuación global (p= 0,012) y los ítems de sinto-
matología del mismo (p= 0,013) así como la grada-
ción de la hiperemia conjuntival temporal (p= 0,024) 
y el factor J45 (p= 0,038) de las aberraciones para el 
factor clima. No se encontraron diferencias estadísti-
camente significativas para los factores luz o para la 
combinación luz-clima.

CONCLUSIONES 

El clima estable, en condiciones de temperatura y hu-
medad constantes en el tiempo, mejora la respues-
ta subjetiva al confort ocular medida con el OSDI en 
entornos laborales. El grado de hiperemia conjuntival 
podría optimizarse también bajo condiciones de tem-
peratura y humedad constantes.
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