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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Evaluar los cambios topograficos y de aberraciones de
alto orden en la superficie anterior corneal tras 14 dias
de uso de lentes de contacto permeables al gas en pa-
cientes con queratocono, comparando dos estrategias
de adaptacion.

MATERIAL Y METODOS

Treinta y un sujetos con queratocono (51 ojos) sin histo-
ria previa de uso de lentes de contacto fueron incluidos
en el estudio. Los sujetos fueron aleatoriamente adapta-
dos con estrategia de apoyo apical (26 ojos) o tres pun-
tos de apoyo (25 ojos), con lentes de radios 0.40 mm. y
0,10 mm mas planos que el radio de la primera lente que
mostraba claridad apical (primera lente que no toca el
apex del cono), respectivamente. Se analizaron las dife-
rencias entre la situacién inicial (sin haber usado lentes
de contacto) y tras los 14 dias de uso de las lentes de
contacto de: queratometria central mas plana, mas ce-
rrada y media, astigmatismo corneal central, asfericidad
corneal, curvatura tangencial maxima, minimo espesor
corneal y aberraciones de alto orden de la superficie an-
terior de la cérnea.

RESULTADOS

Se encontrd un aplanamiento estadisticamente significati-
vo tras el uso de las lentes de contacto en la queratometria
del meridiano mas curvo, en la curvatura central mediay en
la curvatura méaxima tangencial (todas las p<0.01). El apla-
namiento de la curvatura central media fue mayor en el gru-
po adaptado con apoyo apical que en el de tres puntos de
apoyo (p=0,045). El astigmatismo corneal central y la asfe-
ricidad corneal se redujeron con el uso de las lentes en am-
bos grupos (p=0,001). El espesor corneal minimo aumenté
con el uso de las lentes de contacto en el grupo adaptado
con tres puntos de apoyo (p<0,001). La aberracién croma-
ticay el RMS se redujeron siginificativamente con el uso de
las lentes de contacto, mas en el grupo adaptado con la
estrategia de apoyo apical (p<0,001).

CONCLUSIONES

Las lentes de contacto permeables al gas aplanan la cor-
nea central, incrementan el minimo espesor corneal y re-
ducen las aberraciones de alto orden de la cara anterior
de la cornea. Cuanto mas plana se adapta la lente, mas se
aplana la cornea central y mas se reducen las aberraciones
de alto orden.



