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INTRODUCCION y a la cabeza del nervio optico. La tomografia de co-

herencia optica (OCT) es una técnica diagnéstica que
La miopia patolégica (MP) se caracteriza por una ha permitido visualizar estos cambios, muchos de ellos
elongacion antero-posterior progresiva y excesiva del desconocidos hasta el momento. En la comunicacién
globo ocular, que produce cambios secundarios que oral se exponen cuatro casos clinicos de pacientes
afectan tanto a retina como a esclerética, a coroides que presentaban patologias asociadas a la MP, y que



fueron atendidos por el Servicio de Oftalmologia de un
hospital publico.

CASOS CLINICOS:

En el Caso clinico 1 se muestra el estado retiniano de
una paciente de 41 afios de edad que presenta una
mejor agudeza visual corregida (MAVC) de unidad en
ambos ojos, y que al realizar OCT observamos mem-
brana epirretiniana en ojo derecho (OD) y traccién
vitreo-macular en ojo izquierdo (Ol), imagenes tomo-
graficas que podemos apreciar en la Figura 1.

En el Caso clinico 2 se observa neovascularizacion
coroidea (NVC) miépica en ambos ojos (AO), de una
paciente miope magna de 29 afios de edad, que acu-
de a consulta refiriendo disminucién de AV de 12 dias
de evolucion. La Figura 2 nos muestra retinografias e
imagenes de OCT de ambos ojos con NVC activa e
inactiva tras tratamiento con inyecciones intravitreas
de bevacizumab.
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En el Caso clinico 3 se muestra un agujero macular la-
melar miépico en el Ol de un paciente de 43 afios de
edad, diagnosticado como tal al observar la imagen to-
mografica, Figura 3. En el Ultimo caso clinico se obser-
va, en OD y gracias a la OCT, una morfologia macular
cupuliforme, conocida como macula “en domo”, que
no responde a ningun tratamiento. La presenta un pa-
ciente de 50 afos de edad que refiere metamorfopsias
con OD y disminucién de AV, Figura 4. La macula “en
domo” es un diagndéstico morfolégico basado en la
OCT, que se corresponde con el anémalo perfil con-
vexo de la méacula en el seno de la concavidad de un
estafiloma posterior miopico.

CONCLUSIONES

La OCT ha afadido nuevas alteraciones patolégicas
indetectables hasta ahora oftalmoscopica o angio-
graficamente, y responsables de pérdidas cualitativas
y cuantitativas de visién en pacientes con MP. Seria
recomendable obtener sistematicamente imagenes
maculares mediante OCT de todos los pacientes
miopes, en el contexto de sus revisiones oftalmolégi-
cas rutinarias aun en ausencia de sintomatologia.



