
Uniendo 
ideas, 
creando 
sinergias.

Madrid
4 al 6 de abril

XXIII CONGRESO 
INTERNACIONAL
Optometría, Contactología y Óptica Oftálmica

Comunicación oral
Superficie ocular / Lentes de contacto

Objetivo

Evaluar y comparar la distribución del poder refractivo 
en la zona óptica de diferentes lentes de contacto des-
echables diarias disponibles en el mercado.

Material y métodos

El Nimo TR1504 fue el instrumento utilizado para medir la 
potencia refractiva de cuatro lentes de contacto desecha-
bles diarias que habitualmente se adaptan en la práctica 
clínica: DAILIES TOTAL1, Proclear 1-Day, SofLens daily 
disposable y 1-DAY ACUVUE MOIST. Este instrumento 
se basa en un sistema de interferometría schlieren que, 
permite la evaluación in vitro de la potencia de lentes 
de contacto blandas cuando éstas se colocan en una 
cubeta especializada con solución salina. En este es-
tudio, la medida de la potencia se realizó a través de 
nueve aberturas de distinto diámetro (desde 1.5 mm 
a 5.5 mm en pasos de 0.5 mm) cuando las lentes se 
encontraban colocadas en su posición centrada, lo que 
nos permitió obtener la distribución del poder refractivo 
de cada una de las lentes de una manera detallada. La 
potencia de la lente seleccionada para ser evaluada fue 
de -3.00 D.

Resultados

Todas las lentes de contacto evaluadas mostraron un 
incremento en la potencia refractiva con la distancia 
respecto del centro de la lente. A mayor diámetro de 

abertura, mayor –más negativa- fue la potencia refracti-
va obtenida. La cantidad de variación de potencia entre 
el centro y la periferia fue distinta en función del tipo 
de lente que estaba siendo evaluada. Concretamen-
te, esta variación fue de alrededor de un 10% de la 
potencia para las lentes de contacto DAILIES TOTAL1 
(-0.29 D), SofLens daily disposable (-0.36 D) y Proclear 
1-Day (-0.32 D), mientras que la lente 1-DAY ACUVUE 
MOIST mostró un perfil de potencia de la zona óptica 
más uniforme, siendo su porcentaje de variación del 
3.3% (-0.10 D).

Conclusiones

Los resultados de este estudio revelan que conocido el 
patrón de distribución de potencia de una lente de con-
tacto, el tamaño pupilar (diámetro de la abertura) que 
es un factor que varía con la edad (pacientes jóvenes 
presentan tamaños pupilares mayores), la tarea visual y 
las condiciones de iluminación (bajas condiciones de ilu-
minación se asocian con diámetros pupilares mayores), 
es el que determina el valor de la potencia media obte-
nida (más negativa para mayores diámetros pupilares y 
viceversa), y por tanto, la corrección alcanzada cuando 
la lente de contacto es adaptada. Disponer de los patro-
nes de distribución de potencia refractiva de las lentes 
de contacto puede ser una herramienta muy útil en la 
práctica clínica, puesto que no sólo nos permite com-
parar entre lentes, sino que además permite seleccionar 
la lente de contacto más adecuada de acuerdo con las 
características y necesidades del paciente.
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▼ �¿Cuál es la potencia de nuestras lentes de contacto?
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