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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La emetropizacion, que se produce con el crecimiento
normal del ojo, se puede entender como el proceso de
interaccion entre los elementos que forman el sistema
visual para mantener en todo momento una imagen ni-
tida sobre la retina. Los elementos que intervienen en
este proceso, determinado por factores genéticos y
ambientales, son el crecimiento axial del ojo y la reduc-
cién acompasada de potencia de la cérnea y cristalino
para tender hacia la emetropia. Debe existir, por tanto,
un mecanismo de retroalimentacion entre el cerebro y
el sistema visual que guie el crecimiento del ojo a partir
de la informacion registrada en la retina, y cuyos funda-
mentos no estan todavia bien establecidos. Desajustes
en el proceso de emetropizacion pueden influir en el
estado refractivo final.

Uno de los errores refractivos que hoy en dia sigue
siendo un problema de salud publica es la miopia, es-
tando ademas relacionada con una serie de patologias
directamente asociadas (desprendimiento de retina,
glaucoma de angulo abierto o determinadas patologias
maculares). Por estos motivos, resulta fundamental el
desarrollo de nuevos procedimientos capaces de de-
tener o reducir el incremento de la miopia, asi como
meétodos que permitan detectar a edades tempranas a
los sujetos con elevado riesgo de padecerla.

MATERIAL Y METODOS

El estudio de los mecanismos y sefiales dpticas que el
sistema visual emplea para responder a desenfoques
miopicos e hipermetrépicos, junto con la caracteriza-
cién completa de los estimulos que guian la respuesta
dinamica de la acomodacion, brindan una buena opor-
tunidad para poder evidenciar las pistas que utiliza el
sistema visual durante el proceso de emetropizacion.

Investigaciones previas han propuesto que el siste-
ma visual, en su respuesta acomodativa, es capaz de
determinar el signo del desenfoque, de forma que la
respuesta ante un determinado estimulo enfocado por
delante o por detras de la retina no sigue un patrén de
retroalimentacion negativa mediante una respuesta de
ensayo y error con el Unico objetivo de maximizar el
contraste de la imagen retiniana.

En los uUltimos afios, dentro del campo de la Opto-
metria, se han desarrollado sistemas 6pticos basados
en técnicas de Optica adaptativa mediante el uso de
espejos deformables. Estos sistemas permiten, por
un lado, caracterizar completamente la aberracién
de onda del sistema visual empleando sensores de
frente de onda, por ejemplo, de tipo Hartmann-Shack.
Por otro lado, empleando estos sistemas adaptativos
se pueden compensar, modificar € incluso invertir en
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tiempo real, mediante el ajuste del espejo deforma-
ble, cada una de las componentes del frente de ondas
con el objetivo de aislarlas, y poder asi caracterizar
su influencia sobre la respuesta acomodativa ante un
determinado desenfoque.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los analisis con este tipo de sistemas podran aportar
resultados que permitiran conocer, por ejemplo, si la
respuesta acomodativa esta gobernada por un siste-
ma de ensayo y error para maximizar el contraste de
las imagenes retinianas, o si por el contrario, respon-
de a determinadas pistas monoculares presentes en
el frente de ondas aberrado que llega a la retina.
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