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OBJETIVO

La microperimetría es una técnica con origen en la 
oftalmoscopia por láser de barrido, que permite una 
correlación topográfica exacta entre la retina y su sen-
sibilidad a la luz. Esta técnica, se desarrolla para su-
perar las limitaciones de la perimetría convencional, la 
cual resulta inadecuada cuando la función foveal se 
encuentra comprometida, o no existe fijación central. 
Estos hechos nos hacen plantearnos la posibilidad de 
utilizar la microperimetría, en concreto sus patrones 
de fijación, como un método objetivo de clasificación 
y cuantificación del nistagmus, reflejando este pro-
pósito mediante este estudio piloto en una pequeña 
muestra de sujetos.  

MÉTODOS

La muestra de sujetos a estudio fueron 6 pacientes 
con nistagmus, de edades comprendidas entre los 15 
– 80 años. La microperimetría fue llevada a cabo me-
diante el microperímetro MAIA (Centervue®). El tipo de 
examen seleccionado para la realización de las medi-
das fue el examen experto con estrategia de umbrales 
4-2, aunque en varios sujetos fue necesaria la realiza-
ción del examen rápido debido a la excesiva prolon-
gación en el tiempo del examen. Además del examen 
mediante microperimetría, a los sujetos se les midió 

la AV, así como la dominancia ocular, y otras pruebas 
complementarias de binocularidad. El análisis esta-
dístico de los datos fue llevado a cabo mediante el 
programa SPSS (IBM®), obteniéndose el coeficiente 
de correlación de Pearson entre distintos parámetros.

RESULTADOS

La fijación, como era de esperar, resultaba inestable 
en la mayoría de los sujetos, siendo estos valores re-
lativamente inestables en el resto, en comparación 
a la base de datos normalizada proporcionada por 
el instrumento. Por otro lado, los valores medios de 
sensibilidad obtenidos, sí se encontraban dentro de la 
normalidad. La AV se analizó en función de distintos 
parámetros proporcionados por el microperímetro. 
Los resultados obtenidos muestran un r= 0.638, sien-
do p= 0.089 entre la AV de los pacientes y su sensibi-
lidad a la luz. En cuanto a la integridad macular, existe 
una correlación de r= -0,769 siendo p= 0.026, entre 
ésta y la AV. También en el caso del área total de los 
Preferred Retinal Locus (PRL) existe una correlación 
significativa de r= -0,603 (p= 0.049) con la AV de estos 
pacientes. Además, también se valoró el diámetro ho-
rizontal máximo de los PRL, ya que todos los sujetos 
tenían movimientos de predominio horizontal, obte-
niéndose en este caso una correlación de r= -0,770 
(p=0,006) con la AV de los pacientes. 
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CONCLUSIONES

La microperimetría es una técnica novedosa y pro-
metedora para el estudio del patrón de fijación, que 
puede, posiblemente, llegar a utilizarse como un mé-
todo objetivo de valorar y caracterizar el nistagmus. 
A pesar de que con el microperímetro no podemos 
cuantificar la frecuencia de los movimientos nistag-
micos con el nivel de especificidad de otros instru-
mentos, este nos permite cuantificar el movimiento 
ocular de nuestros pacientes a partir de la visuali-
zación directa de sus retinas, lo que no es posible 
mediante otras técnicas. Según los resultados obte-
nidos en este estudio, y a pesar el tamaño de nues-
tra muestra, consideramos estos datos lo suficiente-
mente favorables como para trasladar este estudio a 
una escala mayor.
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