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OBJETIVO

Evaluar cambios en la morfologia de la cérnea induci-
dos por ortoqueratologia nocturna (OKN) tras largos
periodos de tiempo y comprobar la recuperacion tras la
interrupcion del tratamiento. Relacionar la reflectividad
de diferentes capas corneales con la agudeza visual y
el straylight.

METODO

Estudio clinico, prospectivo y longitudinal de 13 meses
de duracién en el que se estudiaron 15 ojos derechos.
Se realizé la biomicroscopia, agudeza visual y straylight.
La morfologia corneal fue examinada por microscopia
confocal in vivo (MCIV). La densidad de la opacidad cor-
neal o haze fue analizada por tres sistemas: 1) median-
te el sistema microscopia confocal mediante enfoque
(CMTF) se analizaron imagenes digitales, 2) con imageJ
software volUmenes corneales y 3) gradacion subjetiva

con lampara de hendidura. Las medidas fueron realiza-
das antes del comienzo de OKN con lentes CRT, des-
pués de 1 afio de tratamiento y 1 mes después de dis-
continuar el uso de las lentes.

RESULTADOS

Después de 1 afio de tratamiento. La MCIV reveld una
menor reflectividad con los dos métodos de analisis
objetivos utilizados. La biomicsocopia detecté corneal
haze leve. Sin embargo, la menor transparencia corneal
observada no correlacioné con la mejora obtenida en el
straylight. Los cambios observados en la cérnea se re-
superaron tras la interrupcién del tratamiento.

CONCLUSIONES

MCIV demuestra la presencia de alteraciones durante el
tratamiento de OKN; estos cambios no interfieren con
la calidad visual y se recuperan tras la interrupcion del
tratamiento.



