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Antecedentes y Objetivo 

La miopía nocturna es una alteración refractiva que se 
puede observar en condiciones de baja iluminación 
cuando un sujeto observa un estímulo brillante contra 
un fondo oscuro. El objetivo de este estudio fue evaluar 
el efecto de la aberración esférica en la miopía noctur-
na cuando los objetos a percibir son puntos luminosos 
con un fondo oscuro.

Métodos 

Se evaluaron diez ojos de 5 sujetos (esfera equivalente 
= -0,34 ±-0,81D, rango -0.38 a -1.87D; astigmatismo 
inferior a -0.75D; edad= 25 a 34 años). Se realizó un 
examen optométrico para determinar la mejor refrac-
ción subjetiva. Las aberraciones de alto orden se de-
terminaron con un aberrómetro comercial (irx3, Imagine 
Eyes, Francia). Se obtuvieron también cinco medidas 
subjetivas simultáneas del valor de la vergencia óptima 
del estímulo (OVS) mediante un optómetro de Badal 
construido y adaptado a un autorrefractómetro (Grand 
Seiko, Japón) y conectado a un sistema automático 
de desplazamiento y registro digital de datos (DRRE, 
CEORLab, Portugal). El autorefractómetro permitía re-
gistrar de forma objetiva el posible cambio refractivo 
paraxial debido a la acomodación puesta en juego y 
que denominamos (DRx). Se definió el valor de la mio-

pía nocturna como la diferencia: OVS-DRx y que repre-
senta el cambio en la refracción del ojo que no se ex-
plica por el  cambio acomodativo objetivo determinado 
con el autorefractómetro. El experimento se realizó con 
la acomodación natural y la pupila dilatada mediante 
fenilefrina, y tras ser paralizada la acomodación con 
tropicamida. Para controlar el tamaño pupilar se utili-
zó un diafragma que generaba una pupila artificial de 
6.67mm. Se obtuvieron valores de miopía nocturna tras 
el uso de 5 lente de fase que introducen una aberración 
esférica entre C40= +0.30 y –0.39 micras.

Resultados

Al introducir aberración esférica en el sistema, se pro-
dujo un cambio significativo (p<0,05) de la actividad 
acomodativa medida objetivamente (DRx<0) así como 
en la refracción subjetiva (OVS<0) entre la condición 
de aberración natural y las dos situaciones artificiales 
creadas (aberración esférica positiva y negativa). Se 
observó también un cambio significativo del valor de la 
miopía nocturna observada con la inducción de aberra-
ción esférica positiva pero no en el caso de aberración 
esférica negativa. La situación en la que se aplicó tro-
picamida no reveló ningún cambio en los valores de Rx 
objetiva pero si en los valores de OVS mostrando que a 
pesar de la inactividad del sistema acomodativo puede 
manifestarse la miopía nocturna.
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Conclusión

La respuesta acomodativa (DRx) medida objetivamente 
y la vergencia óptima del estímulo (OVS) medida subje-
tivamente, así como su diferencia, la miopía nocturna, 
son dependientes de la aberración esférica inducida en 
el sistema cuando se observa un estímulo de un altísi-
mo contraste. Esta información puede explicar porque 
algunos ojos se vuelven más miopes que otros por la 
noche al observar fuentes luminosas, incluso en el caso 
de que se traten de personas sin acomodación, como 
son los présbitas.
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