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Antecedentes y Objetivos

La lágrima, entre sus principales funciones, protege la 
superficie corneal y lubrica los párpados. Estas funcio-
nes se deben a las mucinas, que son las glicopoteínas 
presentes en la capa mucínica de la lágrima. Las células 
Goblet son las  principales células conjuntivales, espe-
cializadas en secretar mucinas. Dada la importancia de 
las funciones de estas sustancias  y que varias patolo-
gías de la superficie ocular cursan con una disminución 
de estas células, numerosos trabajos se han basado en 
el estudio de la distribución de las mismas, intentando 
correlacionar el número de células con la severidad de 
la patología como una técnica de diagnóstico potencial. 
Ésta es una valoración controvertida, puesto que única-
mente tiene en cuanta la densidad celular y no la capa-
cidad de secretar mucina de dichas células.

El objetivo del presente trabajo ha sido buscar una 
nueva técnica de visualización de mucinas que permi-
ta no sólo valorar la densidad de células Goblet, sino 
que permita cuantificar la liberación de mucinas en la 
conjuntiva ocular procedentes de dichas células.

Material y Métodos

En el presente trabajo se han tomado citologías por 
impresión de la conjuntiva ocular de una muestra de 
sujetos sanos y de una muestra de sujetos con algún 

tipo de patología mucodeficiente, mediante el dispo-
sitivo EyeprimTM que no requiere de anestesia tópica 
y permite una recogida del 50% más de células que el 
método tradicional. El tratamiento de las muestras de 
citologías fue mediante PAS-hematoxilina.

Para el contaje de la densidad celular, la visualización 
de las citologías por impresión se realizó mediante 
microscopía con luz transmitida. Para el nuevo mé-
todo de visualización de mucinas en 3D, las muestras 
fueron analizadas con un microscopio láser confo-
cal (LSM) mediante el cual se excitaron los distintos 
pigmentos de las muestras a 488 y 543 nm. De cada 
imagen se realizaron una serie de cortes en el eje z, 
que fueron reconstruidas para obtener una imagen tri-
dimensional.

Resultados

Con esta nueva técnica las células Goblet son fácil-
mente distinguibles del lecho epitelial pero, además, 
la imagen en 3D permite medir nuevos parámetros, 
como son la altura de la nube de mucina que es se-
cretada por cada célula (8.81 ± 4.00 μm), la difusión 
de mucina sobre el lecho epitelial (2.77 ± 1.00 μm) y 
el espesor de la célula Goblet. Estos parámetros se 
vieron significativamente disminuidos, en 70% y 40% 
respectivamente, en el grupo de individuos mucode-
ficientes.
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Conclusiones

La técnica de visualización de mucinas mediante mi-
croscopía confocal láser en 3D es una potencial herra-
mienta de diagnostico que aportar una serie de paráme-
tros relacionados tanto con la secreción de las células 
Goblet como con la propia célula, la cual permite hacer 
valoraciones más objetivas sobre el estado de la secre-
ción de mucinas que mediante la medida clásica de la 
densidad celular. 


