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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El menisco lagrimal representa aproximadamente el
75-90% del volumen lagrima total, por lo tanto es un
buen indicador de la cantidad/volumen lagrimal. Aunque
existen varios pardmetros para definirlo, normalmente
se valora mediante la altura del menisco lagrimal (TMH).

Por otra parte, la osmolaridad de la pelicula lagrimal es
un parametro actualmente muy considerado la investi-
gacion/clinica de ojo seco. Un descenso en la cantidad
acuosa de lagrima provoca un incremento en la osmola-
ridad, por lo que un descenso en el menisco lagrimal de-
beria provocar un aumento de la osmolaridad lagrimal.
El objetivo de este estudio es el andlisis de la relacion
entre TMH y la osmolaridad lagrimal mediante el uso de
un osmoémetro de impedancia eléctrica especifico de la-
grima (TearLab).

MATERIAL Y METODOS

Este estudio fue realizado sobre un total de 177 sujetos
(78 hombres y 99 mujeres). La osmolaridad lagrimal fue
medida mediante el osmémetro de impedancia eléctri-
ca TearLab, con el que se recogi6 0,05 pl de lagrima. El
menisco lagrimal inferior fue grabado en la porcion cen-
tral digitalmente mediante una cdmara conectada a la
lampara de hendidura y sin instilacién de fluoresceina.

Posteriormente, un observador “enmascarado” extrajo
una imagen de cada uno de los videos y midié la altura
del menisco lagrimal mediante el uso de un software
(NIH Imaged). También se valoré subjetivamente las
imagenes del menisco lagrimal (siguiendo 4 grados de
gravedad), donde se tenia en cuenta la irregularidad y
la presencia de detritus, entre otros. A lo largo de todo
el estudio, humedad, iluminacién y temperatura fueron
mantenidos constantes.

RESULTADOS

En todos los casos la osmolaridad mostré una corre-
lacion estadisticamente significativa con la altura del
menisco: débil para el grupo joven (< de 20 afios r =
- 0,28, p = 0.01) y moderada para los grupos mayores
(entre 20 y 45 afios r = - 0,40, p,= 0.001, y > 45 afos, r
=-0,52, p = 0,014). La correlacion entre grado subjeti-
vo del menisco y osmolaridad fue de débil a sustancia
dependiendo del rango de edad (desde r = 0,27 para
< 20 afos hasta r = 0.63 para = 45 afos, en todos los
caso, p < 0,012).

CONCLUSIONES

Osmolaridad y la valoracion objetiva y subjetiva el me-
nisco mostraron una fuerte correlacion, siendo mayor
segun avanzamos en el rango de edad.



