
Uniendo 
ideas, 
creando 
sinergias.

Madrid
4 al 6 de abril

XXIII CONGRESO 
INTERNACIONAL
Optometría, Contactología y Óptica Oftálmica

Comunicación oral
Patología / Farmacología

Introducción

La exploración del campo visual (CV) es una de las 
claves para el seguimiento del glaucoma, ya que nos 
permite identificar defectos localizados del campo vi-
sual y la progresión de los mismos. El objetivo del pre-
sente estudio fue investigar las variaciones de distintos 
parámetros utilizados en el seguimiento de pacientes 
diagnosticados de glaucoma y analizar las relaciones 
entre ellos. 

Material

Se revisaron los datos correspondientes a 123 ojos de 
66 pacientes diagnosticados de glaucoma y atendidos 
en la sección de glaucoma del Servicio de Oftalmolo-
gía del Hospital General Universitario Reina Sofía de 
Murcia.

Métodos 

Se tomaron los resultados de los seis últimos campos 
visuales de cada ojo estudiado, separados entre sí 
aproximadamente 6 meses, por lo que el periodo de 
seguimiento fue de 36 meses aproximadamente. Tam-
bién se tomaron los resultados de la presión intraocular 
(PIO), de la tasa de progresión y de la alerta proporcio-
nada por el Glaucoma Progression Analysis (GPA) en el 
periodo de tiempo del seguimiento. 

Resultados y conclusión

Se observó que los ojos con glaucoma primario de 
ángulo cerrado fueron los que presentaron un mayor 
daño glaucomatoso. Sin embargo, fueron los ojos con 
glaucoma normotensional los que presentaron una ma-
yor progresión del CV. La variación de los índices de 
desviación media (DM) y Visual field index (VFI) durante 
el periodo de seguimiento para la muestra total fue es-
tadísticamente significativa, lo que indicó un empeora-
miento del CV en el periodo de tiempo estudiado. 

La PIO sufrió un incremento, sin embargo, el efecto de 
ésta sobre los índices del CV fue pequeño. Se encontró 
una estrecha relación entre los índices DM y VFI y una 
capacidad explicativa alta entre sí. Sin embargo, la DM 
fue un mejor indicador para la progresión que el VFI. 
El valor de la tasa de progresión del GPA presentó una 
relación y un efecto escaso sobre los índices del CV, 
por lo que no puede tomarse como indicador aislado. 
Además, la alerta del GPA identificó la existencia de 
progresión antes de que lo registraran los índices del 
CV. Sin embargo, sus valores tampoco pueden tomarse 
como único indicador de progresión del CV. 

El tratamiento farmacológico hipotensor que presen-
taban el 80,5% de los ojos estudiados no impidió la 
progresión de la enfermedad. 
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