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INTRODUCCION

A la hora de realizar tests en visién cercana (VC) en
optometria y funcionalmente, cuando visualizamos dis-
positivos a esta distancia (tablets, moéviles, etcétera),
es necesario tener un control preciso de la distancia,
para evitar resultados erréneos en la medida o preve-
nir problemas de visién binocular (excesos acomoda-
tivos o miopias funcionales). Tradicionalmente, en VC,
se han usado mentoneras o cuerdas adosadas al test
para mantener la distancia requerida de examen fija,
llegando a ser esta solucién molesta para el pacien-
te. Anatémicamente sabemos que hay constantes que
podrian ser utilizadas para este fin, como por ejemplo,
la posicion de la mancha ciega. Su punto central esta
situado aproximadamente a unos 15° del centro del
campo visual en adultos, y es facil de experimentar con
las claves visuales apropiadas. Por tanto, el objetivo
del presente trabajo consistira en el disefio de un con-
trol de la distancia de observacion cercana basando-
nos en la posicién de la mancha ciega.

MATERIAL Y METODO

Se midio la posicion y extensién horizontal de la man-
cha ciega a 115 sujetos (230 ojos) de edades compren-
didas entre 19 y 46 afios mediante un test de fijacion
central y un punto moévil que explora el campo visual

temporal en un rango de 10° a 30° de excentricidad,
a 40cm del sujeto, monocular y evaluando OD y Ol
aleatoriamente. Se estudiaron los resultados obtenidos
segun sexo, edad, ametropia y tipo de compensacion.
Posteriormente, se disefié un test con los controles de
distancia (punto central y area y posicién de mancha
ciega segun las medidas realizadas anteriormente) y se
comprobo en 100 sujetos del mismo rango de edad si
gracias a esos puntos de referencia los pacientes se
ponian el test o tablet a la distancia requerida (40cm).

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras realizar la medida de la mancha ciega encontramos
que sdlo se encuentran diferencias estadisticamente
significativas cuando comparamos los resultados entre
nuestra poblacion joven (menores de 24 afios) y mayo-
res, en la situacion del punto mas periférico medido de
la mancha ciega (17,2° +1,3° y 18,1° +1,5° respectiva-
mente; p= 0,001), y por tanto, en el tamafo final de esta
(4,3° £1,1° y 5,3° +1,6° respectivamente; p= 0,008).
Tras disefar el test con los controles de la mancha cie-
ga y comprobarlo en otra poblacion similar, encontra-
mos que los pacientes se colocaban el test levemente
mas cerca (39,7cm +1,8cm) que la distancia deseada
(40cm), siendo esta diferencia estadisticamente signifi-
cativa (p= 0,034), por lo que se reajustaron la posicion
de las areas control.
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CONCLUSIONES

El uso del presente control de distancia es un méto-
do comodo, versatil y sencillo para controlar la dis-
tancia de observacién de los test de VC y trabajo con
dispositivos de visualizacién de datos como tablets.
Seria recomendable un estudio exhaustivo por eda-
des y la inclusion de este control de distancia para
tests y a modo informativo para el usuario, y asi evi-
tar problemas funcionales de vision binocular.
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