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Antecedentes y objetivo

Acanthamoeba spp es un protozoo de vida libre que 
se encuentra en diferentes hábitats y que es capaz de 
infectar la córnea produciendo queratitis. La queratitis 
amebiana (QA) es una lesión dolorosa de la córnea que 
puede desembocar en ceguera. La mayoría de los casos 
de QA se producen en portadores de lentes de contacto 
(LC) con inadecuadas prácticas higiénicas. En estudios 
medioambientales realizados en la zona centro de Espa-
ña se ha detectado la presencia de Acanthamoeba en el 
agua potable (93,8%). Por todo ello el objetivo de este 
estudio fue investigar la presencia de este protozoo tan-
to en las LC como en sus estuches.

Material y métodos

Para el estudio, 177 individuos de Madrid sin QA diag-
nosticada aportaron sus LC una vez finalizado su uso 
junto con una encuesta de sus hábitos higiénicos. Para 
la detección de Acanthamoeba se extrajo ADN de la 
solución de los estuches y del lavado de las LC y sus 
portalentes y se realizó una PCR en tiempo real con son-
das Taq-man. Paralelamente y con el fin de determinar la 
viabilidad de las amebas se realizó un cultivo en agar no 
nutritivo tapizado con Escherichia coli como nutriente. 
Las muestras se consideraron negativas cuando el valor 
de Ct para la PCR fue superior a 38 y cuando después 
de 20 días no se observaron ni trofozoítos (forma activa) 
ni quistes (forma de resistencia) de Acanthamoeba.

Resultados 

La presencia de ADN de Acanthamoeba se detectó en 
87 de las 177 muestras (49,2%). Sin embargo, en culti-
vo solo se observó un caso positivo (0,6%). Este único 
aislado se caracterizó como Acanthamoeba T4 que es 
la más frecuente en muestras clínicas y ambientales. 
El análisis de la encuesta del único caso positivo por 
cultivo reveló prácticas de riesgo para la adquisición 
de este parásito tales como el lavado de las LC con 
agua del grifo o su uso durante la ducha. Además este 
individuo manifestó molestias en el ojo al igual que el 
25,4% de los encuestados.

Conclusiones

La elevada presencia de Acanthamoeba en LC descrita 
en este estudio está relacionada con la alta presencia 
de dicho protozoo en el agua potable encontrada en 
Madrid. La discrepancia entre los resultados de PCR 
y cultivo pueden explicarse por la mayor sensibili-
dad de la PCR frente al cultivo o por la presencia de 
amebas no viables. Hay que tener en cuenta que en 
el momento del análisis se desconocía el tiempo que 
las LC llevaban sumergidas en la solución de mante-
nimiento de lentillas por lo que no puede determinarse 
si la muerte amebiana se produjo durante el tiempo de 
desinfección especificado para cada líquido o por una 
sobreexposición a los mismos. Demostramos por tanto 
la importancia del cuidado de las LC para evitar las QA 
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debido a la estrecha relación existente entre esta pato-
logía y los portadores de LC.
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