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OBJETIVO

Los pacientes que sufren sindrome ojo seco (SOS) es-
tan continuamente expuestos a condiciones ambienta-
les adversas en su vida diaria, las cuales les provocan la
exacerbacion de su patologia. Por lo tanto, el objetivo
del presente estudio fue evaluar los cambios clinicos y
bioquimicos de las superficie ocular que se producen en
dichas condiciones adversas simulandolas en una ca-
mara de ambiente controlado.

METODOS

Diecinueve pacientes con ojo seco (5 hombres y 14 mu-
jeres; edad media 64.2 + 1.9 afios) y 20 controles asinto-
maticos (6 hombres, 14 mujeres; edad media, 59.3+1.9
afnos) se expusieron durante dos horas una ambiente
controlado con una humedad relativa del 5% y un flujo
de aire de 0.45 metros/segundo, mientras veian la te-
levision en una camara de ambiente controlado. Antes
y después de la exposicion al ambiente controlado los
voluntarios completaron un cuestionario subjetivo de
sintomatologia ocular (Single-ltem Score Dry Eye Ques-
tionnaire (SIDEQ)) y se les realizaron las siguientes prue-
bas clinicas: osmolaridad lagrimal, rojo de Fenol, tiempo
de ruptura lagrimal (T-BUT), test de Schirmer, grado de
hiperemia conjuntival y tincién corneal y conjuntival con
fluoresceina y verde de lisamina, respectivamente. Igual-
mente, se evaluaron las concentraciones de 16 molécu-
las en lagrima utilizando el sistema Luminex.

RESULTADOS

Tras la exposicion al ambiente controlado, los pacientes
de ojo seco y los controles tenian un incremento sig-
nificativo (P<0.003) de la tincién corneal (de 0.68+0.15
a 1.16+£0.14, y de 0.50+0.15 a 1.30+0.19, respectiva-
mente), descenso significativo (P<0.01) del T-BUT (de
2.78+0.56 a 1.94+0.24 segundos (s), y de 2.81+0.24 a
2.13+0.19 s, respectivamente), e incremento significativo
(P<0.03) de la concentracion lagrimal de metaloprotei-
nasa 9 (de 10,054.4+7,326.6 a 25,744.5+13,212.4, y de
10,620.5+4,494.3 a 16,398.7+5,538.3 pg/ml, respectiva-
mente). En el grupo control la concentracion lagrimal del
factor de crecimiento epidérmico se redujo significativa-
mente (P=0.007) (de 1,872.1+340.7 a 1,107.1+173.6 pg/
ml) y los niveles de interleuquina 6 incrementaron signi-
ficativamente (P<0.001) (de 29.6+5.8 a 54.3+8.3 pg/ml)
tras la exposicion.

CONCLUSIONES

Pacientes con SOS moderado, e igualmente sujetos asin-
tomaticos con edades cercanas alos 60 afos, pueden de-
sarrollar una respuesta inflamatoria aguda tras exponerse
a unas condiciones adversas, simulando los periodos de
exacerbacion que pueden experimentar en su vida diaria.
Consecuentemente, una camara de ambiente controlado
puede poseer gran utilidad para evaluar la eficacia de las
terapias de SOS que tiene como fin reducir los menciona-
dos episodios de exacerbacion de la patologia.



