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OBJETIVO tos (PVD). Sin embargo, los defectos de refraccion, asi
como la salud de los ojos y las disfunciones genera-
El uso de encuestas es un método muy comun para les binoculares no han sido previamente evaluados y
determinar la prevalencia de los sintomas oculares esto puede haber afectado a los resultados finales. En
asociados al uso de pantallas de visualizacién de da- este estudio se examind la prevalencia de los sintomas
TABLA 1. Porcentaje de sujetos (N = 87) que reportaron sintomas visuales y oculares
asociados al uso de pantallas de visualizacién de datos.
(0) (1) (2) (3) (4)
Nada insignificante Leve Moderada Severa
¢,Cuando esta varias horas usando la PVD nota o o o o o
molestias de: % % % % %
vision borrosa de cerca, 66.7 17.2 12.6 3.4 0
visién borrosa sobre la pantalla, 55.2 241 14.9 5.7 0
vision borrosa de lejos, 69 12.6 9.2 8 1.1
dificultad a'l enfoqar los ojos al cambio de mirada 552 18.4 126 126 11
(cerca a lejos o viceversa),
ojos irritados o llorosos, 50.6 20.7 18.4 9.2 1.1
sequedad en los ojos, 55.2 19.5 14.9 9.2 1.1
ojos tensos, 57.5 16.1 12.6 12.6 1.1
dolor de cabeza, 55.2 18.4 14.9 10.3 1.1
ojos cansados, 27.6 25.3 21.8 19.5 5.7
fotofobia? 57.5 18.4 12.6 8 3.4
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oculares en los usuarios de las PVD, excluyendo estos
trastornos.

METODO

Participaron en el estudio 100 usuarios de PVD de una
poblacion urbana entre 20 y 34 afios de edad. Se ex-
cluyeron los usuarios de lentes de contacto, los co-
rregidos mediante cirugia refractiva o con patologia
sistémica. Después de un examen optométrico para
determinar la ausencia de errores de refraccion signi-
ficativos no corregidos y de la salud ocular, se selec-
cionaron 87 (44 mujeres y 43 varones). Ademas, se les
presentd un cuestionario para cuantificar y determinar
el tipo y el caracter de los sintomas entre el género,
edad y numero de horas de uso al dia de la PVD.

RESULTADO

El 72,4% de los usuarios de PVD seleccionados tenia
prevalencia de sintomas visuales y oculares. El 25,2%
reporté sintomas de ojos cansados de caracter de mo-
derado a severo, a continuacion los ojos tensos y la
dificultad de enfocar de una distancia a otra (13,7%), la
sensibilidad a las luces brillantes o fotofobia y el dolor
de cabeza (11,4%), la sequedad ocular y los ojos enro-
jecidos e irritados (10,3%), y finalmente, los problemas
de vision borrosa de lejos, intermedia y cerca (menos
del 10%). La media de puntuacién total de los sinto-
mas fue de 8,41 (véase Tabla 1). Los sintomas fueron
mayores en las mujeres, aumentando con el nimero de
horas y la edad.

CONCLUSION.

Los sintomas visuales y oculares asociados con el uso
de PVD se producen a menudo y son relevantes. El rit-
mo creciente hacia una mayor utilizacién de dispositi-
vos electrénicos deberia incitar a sus usuarios a tomar
las medidas ergondmicas adecuadas para prevenir o
eliminar los sintomas asociados con su uso.



