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Objetivo

Valorar y comparar los efectos de cuatro diseños de len-
te de contacto multifocal basados en la visión simultá-
nea en condiciones de baja iluminación e incluyendo los 
efectos del deslumbramiento.

Método

En este estudio con diseño transversal y doble enmas-
carado fueron incluidos 28 pacientes présbitas. Todos 
los pacientes fueron adaptados con cuatro diferentes 
diseños de lentes de contacto basados en la visión 
simultánea de baja adición [Air Optix Aqua Multifocal 
(AOAM) (Alcon), PureVision Multifocal (PM) (Bausch & 
Lomb), Acuvue Oasys for Presbyopia (AOP) (Johnson & 
Johnson Vision), y Biofinity Multifocal (BM) (CooperVi-
sion)], durante un mes. Además, fueron adaptados con 
dos lentes de contacto monofocales (Air Optix Aqua, Al-
con) cuyos resultados sirvieron como grupo control. Tras 
un mes portando cada una de las lentes de contacto, 
los pacientes fueron sometidos a medidas de agudeza 
visual binocular y sensibilidad al contraste binocular en 
visión de lejos bajo condiciones mesópicas (3 cd/m2) sin 
deslumbramiento y con dos niveles de deslumbramien-
to: 1.0 lux (Glare 1) y 28 lux (Glare 2). Todas estas medi-
das fueron realizadas mediante el dispositivo Functional 
Visual Analyzer (Stereo Optical Co., Inc., Chicago, IL).

Resultados

En términos de agudeza visual, el comportamiento de 
AOAM y PM fue mejor que el de BM y AOP. Todas las 
lentes de contacto se comportaron mejor sin ningún ni-
vel de deslumbramiento, seguido por el nivel Glare 1 y 
con los peores resultados para el nivel Glare 2. El es-
tudio de la sensibilidad al contraste reveló diferencias 
estadísticamente significativas para la frecuencia espe-
cial de 12 ciclos por grado. Entre las lentes de contacto 
multifocales, la comparación múltiple post hoc reveló 
que AOAM y PM proporcionaban la mejor sensibilidad al 
contraste para los tres niveles de luminancia. En ambos 
casos, agudeza visual binocular en visión de lejos y sen-
sibilidad al contraste binocular en visión de lejos para la 
frecuencia de 12 ciclos por grado, les lentes de contacto 
monofocales se comportaban mejor que cualquiera de 
las lentes de contacto multifocales basada en la visión 
simultánea, sea cual sea el nivel de iluminación.

Conclusión

Las lentes de contacto basadas en la visión simultánea 
en su versión de baja adición, AOAM y PM proporcionan 
un mejor rendimiento visual que BM y AOP para visión 
de lejos y en condiciones de baja iluminación. Sin em-
bargo, todas ellas proporcionan un peor rendimiento vi-
sual que las lentes de contacto monofocales.
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▼ �¿Son las lentes de contacto multifocales de visión de simultánea 
una solución válida en conducción nocturna?
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