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Objetivo

Analizar y comparar los efectos en el rendimiento visual 
de la adaptación de diseños de lentes de contacto ba-
sados en pupila artificial y la combinación contralateral 
balanceada de lentes de contacto multifocales.

Método

En este estudio transversal con 38 pacientes présbitas 
fueron evaluados con la adaptación de una pupila arti-
ficial en el ojo no dominante y, por otro lado, con dos 
lentes multifocales en adaptación balanceada (ojo do-
minante con un diseño centro lejos y ojo no dominante 
con un diseño centro-cerca). Tras un mes, se evaluó la 
agudeza visual binocular (AVB) en visión de lejos y visión 
de cerca, la curva de desenfoque binocular, la sensibi-
lidad al contraste binocular (SCB) en visión de lejos y 
de cerca, y la agudeza visual estereoscópica (AVE) bajo 
condiciones de iluminación fotópica (85 cd/m2). Ade-
más, se midió la AVB y la SCB en visión de lejos bajo 
condiciones mesópicas (5 cd/m2).

Resultados

En términos de AVB, para distancias intermedias y 
cercanas los valores obtenidos fueron mejores con la 
adaptación multifocal balanceada que con el diseño 
de pupila artificial (p<0.05). Diferencias estadística-
mente significativas fueron encontradas en términos 
de SCB entre ambos tipos de corrección en condi-
ciones mesópicas y visión de cerca, siendo siem-
pre mejor con la adaptación multifocal balanceada 
(p<0.05). Los valores medios de AVE obtenidos con 
el diseño de pupila artificial fueron significativamente 
peores que con la adaptación multifocal balanceada 
(p=0.001).

Conclusión

La combinación contralateral balanceada de lentes 
de contacto multifocales proporciona mayor rendi-
miento visual para distancias intermedias y cercanas 
que la adaptación de diseños de lentes de contacto 
basados en pupila artificial.
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