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AnteCedentes y ObjetivOs

El objetivo principal de este estudio es conocer las ca-
racterísticas refractivas y visuales de los pacientes, con 
deficiencia psíquica, que están institucionalizados.

MAteriAl y MétOdOs

Este estudio se ha realizado con la colaboración de di-
versos centros donde se realizaron las revisiones opto-
métricas. Se evaluaron a 185 pacientes, 122 hombres 
y 63 mujeres, con edades comprendidas entre 19 y 
68 años. Este trabajo está compuesto por un estudio 
retrospectivo y un estudio prospectivo. La forma de 
trabajo se centró en una entrevista previa con los res-
ponsables y educadores de los centros, una evaluación 
clínica y una posterior entrevista con cada centro para 
dar las indicaciones pertinentes del problema visual y 
las pautas de uso de la nueva prescripción. Las revisio-
nes optométricas recogían tanto información de la con-
dición o enfermedad, medicación y demanda visual de 
cada sujeto, así como las pruebas optométricas y de 
salud ocular pertinente. El criterio clínico para la pres-
cripción fue de un error de refracción de ± 0,50 DE y ± 
0,50 DC o cuando estaba afectada la agudeza visual. A 
los pacientes con comportamiento conflictivo no se les 
prescribieron las gafas.

resultAdOs

Se detectaron un total de 96 nuevas refracciones, de 
las cuales se prescribieron 91 (49,18% del total de pa-
cientes). Se encontraron 55 sujetos con prescripción 
previa, de los cuales 28 estaban correctamente gra-
duados y no necesitaron una nueva refracción (15% del 
total). De 130 sujetos que nunca habían llevado correc-
ción optométrica fue necesario prescribir en un total de 
69 casos (53 %). Las prescripciones más frecuentes 
eran para bajas miopías e hipermetropías, pero en el 
examen optométrico se encontró una clara tendencia 
a hipermetropías no corregidas y altas miopías (Rango: 
+ 6,50; - 18.00).

Los resultados obtenidos de la evaluación de la visión 
binocular determinan que no hay una clara prevalen-
cia entre endotropías y exotropías. Aunque si detecta-
mos que la Exotropia era más prevalente en pacientes 
con una severa discapacidad mental profunda. Por el 
contrario, la incidencia de exoforia es claramente su-
perior en la visión de cerca y son más frecuentes en 
pacientes con retraso mental moderado.Respecto a 
la salud ocular la mayoría de los pacientes revisados   
presentaron un buen estado, sobre todo en referencia 
a la transparencia de medios intraoculares, pero curio-
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samente, en aquellos casos que presentaban alguna 
limitación la condición severa.

COnClusiOnes

Los pacientes institucionalizados con deficiencia psí-
quica presentan limitaciones en la información refe-
rente a su grado de deficiencia psíquica, a pesar de 
presentar una completa información sobre su discapa-
cidad global. Por otro lado, casi el 70% de los pacien-
tes evaluados necesitaban una compensación óptica 
para realizar tareas visuales diarias específicas, que 
nunca habían llevado. Y más del 50% de los pacientes 
con gafas no iban correctamente graduados. Estos da-
tos son lo suficientemente significativos como para po-
ner de manifiesto la gran necesidad de esta población 
en poder ser evaluados de forma rutinaria.
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