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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El conocimiento de la evolucién temporal del defecto
refractivo de un paciente es una herramienta bésica
para la correcta adecuacion de las soluciones 6pticas
a las condiciones visuales de cada paciente.

El objetivo del presente estudio es analizar la utilidad
de la herramienta de prediccién del estado visual ofre-
cida en el “informe optométrico” de la plataforma my-
Vision.es (myVision Solutions S.L.) como guia para la
proposicion de la adecuada solucion refractiva en un
grupo de pacientes miopes.

MATERIALES Y METODOS

myVision.es posibilita la generacién de un “informe op-
tométrico” de un paciente, construido a partir de los
datos de los exdmenes visuales aportados por los dife-
rentes optometristas que han evaluado la visién de ese
paciente a lo largo del tiempo. De esta forma, el “in-
forme optométrico” reproduce la evolucién del estado
refractivo de un paciente, con independencia de que
este haya sido evaluado por diferentes profesionales.
Sobre esta informacién, la plataforma ofrece una pre-
diccién de la evoluciéon mas probable del estado visual
del paciente.

Se seleccioné un grupo de 9 pacientes miopes (Edad
= 24 + 4 afhos). La primera evaluacién visual aportada
a myVision.es de estos pacientes fue realizada en 2011
por A.P. y, haciendo uso de las opciones habilitadas por
la plataforma, se seleccioné la generacion de avisos
periodicos a estos pacientes para realizarse un examen
refractivo completo con periodicidad de 6 meses.

En agosto de 2013 se cité de nuevo a estos pacientes
para realizarles una evaluacion visual completa por A.P.
Como paso previo a la realizacién de ese examen, se
accedié al “informe optométrico” de cada uno de estos
pacientes en myVision.es

RESULTADOS

Los “informes optométricos” de los pacientes del gru-
po de estudio mostraban todos los datos de las eva-
luaciones visuales realizadas por optometristas de 6
centros 6pticos diferentes.

Los datos registrados en los “informes optométricos”
de los pacientes del grupo de estudio revelaron que
7 de los pacientes mostraban una tendencia creciente
en el valor de su miopia, desde la primera evaluacién
en 2011 hasta la ultima realizada en 2013. El aumen-
to progresivo de la miopia en estos pacientes corres-
pondia con la tendencia prevista por la herramienta de
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andlisis de myVision.es. En 2 de los pacientes, el valor
de la miopia habia permanecido estable, tendencia que
también correspondia con las previsiones ofrecidas de
manera automatica por la plataforma.

CONCLUSIONES

La herramienta “informe optométrico” proporcionada
por la plataforma myVision.es permite acceder a da-
tos de los examenes visuales realizados por diferentes
optometristas de un mismo paciente. La herramienta
de prediccién del estado refractivo de la plataforma re-
produjo la evolucién real de la miopia en el grupo de
pacientes analizados. Si bien, es necesario aumentar el
tamanfo de la muestra para poder ofrecer conclusiones
estadisticamente significativas, la herramienta analiza-
da ha demostrado su utilidad de cara a ofrecer la com-
pensacion 6ptica mas adecuada, teniendo en cuenta la
prevision de la evolucién del estado refractivo.



