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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es medir experimentalmente 
la profundidad de campo (DOF) del ojo humano cuando 
se está acomodando a un estímulo formado por letras 
de diferentes tamaños, cuya distancia al sujeto varía.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se ha utilizado un sistema experimental de óptica 
adaptativa con un espejo deformable (crx1®, Imagine 
Eyes, Francia) capaz de corregir y/o inducir unas abe-
rraciones determinadas. El estímulo utilizado consistió 
en letras negras de alto contraste de diferentes tama-
ños sobre un fondo blanco presentado en una micro-
pantalla interna del crx1®.

En primer lugar se midieron, para demandas acomoda-
tivas de 0 a 6D en pasos de 1D, las aberraciones pre-
sentes en 7 ojos jóvenes (29,7 ±7,7 años), uno por su-
jeto. En segundo lugar, se paralizó la acomodación del 
ojo (con ciclopentolato) y se midió sus aberraciones. A 
continuación, con el sistema de óptica adaptativa se 
compensaron las aberraciones del ojo paralizado, y al 
mismo tiempo se simularon las aberraciones del ojo 
acomodado (con el mismo diámetro de pupila natural) 
medidas en el primer paso.

Con el ojo paralizado se obtuvo la profundidad de cam-
po colocando el estímulo a la vergencia correspondien-
te a las aberraciones simuladas y desplazándolo hacía 
el ojo y alejándolo de este en pasos de 0,2D. Se toma-
ron tres medidas de profundidad de campo en cada 
vergencia. Se eligió como criterio de definición del lími-
te de la profundidad de campo la primera posición en la 
que la borrosidad del estímulo resultaba desagradable. 
Se realizó este procedimiento para cada estado aco-
modativo medido al comienzo del experimento.

RESULTADOS

Para un determinado tamaño de letra, los valores ob-
tenidos de profundidad de campo en el rango acomo-
dativo medido fueron aproximadamente constantes, 
mostrando una ligera tendencia a aumentar con la de-
manda del estímulo. El valor medio de profundidad de 
campo de todos los sujetos fue de 0,9 D para un tama-
ño de letra correspondiente a 0,3 logMAR y aumentó 
ligeramente 0,2 D en la máxima demanda acomodativa 
(6D). Este aumento se puede atribuir a la disminución 
del diámetro de la pupila durante la acomodación, 
que fue de aproximadamente 1 mm en todo el rango 
acomodativo medido. El retraso acomodativo (LAG) 
aumentó con la demanda acomodativa, siendo la ma-
yor parte correspondiente a la profundidad de campo, 
especialmente para grandes demandas acomodativas.
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CONCLUSIONES

Por primera vez se ha medido la profundidad de 
campo subjetiva real en diferentes estados acomo-
dativos. El ojo presenta un retraso acomodativo real 
que depende del tamaño de letra utilizado como estí-
mulo, la demanda acomodativa y el diámetro pupilar. 
La profundidad de campo subjetiva es normalmente 
inferior a 1,1 D. Los resultados indican que el ojo uti-
liza su profundidad de campo para acomodar me-
nos, a pesar de que ello conlleva un deterioro en la 
calidad de la imagen retiniana.
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