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Comunicación oral
Superficie ocular / Lentes de contacto

Objetivo

Evaluar la calidad óptica in vivo de varias lentes de con-
tacto desechables diarias y determinar su variación con 
el tiempo de porte.

Material y métodos

La medida de la calidad óptica se realizó de manera objeti-
va y no invasiva mediante un sistema de óptica adaptativa 
crx1 compuesto por un aberrómetro Hartmann-Shack y un 
espejo deformable. Este instrumento permite determinar 
las aberraciones tanto del ojo desnudo (sin lente de con-
tacto) como del sistema formado por lente de contacto + 
ojo. En el estudio se incluyeron un total de 15 ojos miopes 
(entre -0.50 D y -6.00 D) de 15 sujetos portadores de lentes 
de contacto a los que se adaptó varias lentes de contac-
to desechables diarias. La medida de las aberraciones se 
realizó en el momento previo a la adaptación (ojo desnudo) 
y, una vez adaptada cada una de las lentes de contacto, a 
intervalos de tiempo de 2 horas durante un periodo de 12 
horas. En total se realizaron 8 tomas de medida: sin lente 
(control), y tras 15 min (momento 0), 2, 4, 6, 8, 10 y 12 horas 
de uso. Los datos de aberraciones se analizaron conside-
rando los polinomios de Zernike hasta el quinto orden para 
dos diámetros pupilares de 3 y 5-mm. La calidad óptica 
obtenida antes y en cada instante de tiempo tras la adap-
tación de las lentes de contacto se describió por medio del 
Root-Mean-Square (RMS), Modulation Transfer Function 
(MTF) y Point Spread Function (PSF).

Resultados

En todos los casos se observó un aumento del valor del 
RMS inmediatamente tras la adaptación de las len-
tes de contacto que, a su vez también se observaba 
con el transcurso del tiempo (mayor valor de aberra-
ciones tras 12 horas que tras 2 horas de porte) para 
ambos diámetros pupilares. La cantidad de aberracio-
nes inducidas tras la adaptación y su variación con el 
tiempo dependía del tipo de lente que estaba siendo 
evaluada.

Conclusiones

La aberrometría es una técnica que nos permite deter-
minar de forma objetiva e in vivo la calidad óptica de 
las lentes de contacto, además de conocer su com-
portamiento con el paso del tiempo. Los resultados 
de este estudio revelan que el porte de lentes de con-
tacto diarias induce aberraciones adicionales, cuya 
magnitud y patrón depende del tipo lente de contacto 
específico que se está adaptando. Desde un punto 
de vista clínico, la evaluación de la calidad óptica de 
las lentes de contacto una vez adaptadas al pacien-
te, permite comparar entre lentes proporcionando una 
información muy útil a la hora de prescribir una u otra 
lente de contacto, especialmente cuando se conside-
ra el factor tiempo. Diferencias en la calidad óptica de 
las lentes podrían derivar en diferencias en el rendi-
miento visual de los pacientes adaptados con ellas.
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▼ �¿Vemos igual con nuestras lentes de contacto durante todo 
el día?
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