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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El ser humano recibe la mayor parte de la informacién
a través del sistema visual. Conocer sus cambios a lo
largo de la vida es objeto de estudio permanente. Las
personas adultas son capaces de mejorar la realiza-
cién y el rendimiento de tareas sensoriales mediante
la practica repetida o aprendizaje perceptual (AP). El
AP implica una experiencia visual supervisada, in-
tensiva y activa que conlleva una retroalimentacion
para el sujeto. Hay pocos estudios de AP con sujetos
normales, sin problemas visuales binoculares ni pa-
tologias. Estos estudios indican, que los sujetos que
tienen un peor desempefio inicial, muestran mayores
efectos con la practica del AP. El objetivo de este es-
tudio es analizar si sujetos jévenes y sanos pueden
mejorar la agudeza visual, la sensibilidad al contraste
(CSF) y la percepcién de diferencias mediante tres se-
siones de Aprendizaje Perceptual (AP).

MATERIALES Y METODOS

La muestra consta de 20 sujetos jovenes, con buena
salud, sin medicacion que pudiera afectar a la aten-
cién y/o al sistema visual. Los sujetos del grupo ex-
perimental, realizaban la tarea de aprendizaje percep-
tual que favorece el canal parvocelular. Los sujetos
de control realizaban un ejercicio que entrenaria tan

s6lo su capacidad de atencion, pero no el mecanismo
perceptual de interés. La tarea perceptual, el ejercicio
no perceptual y la CSF estan disefiados en entorno
MATLAB. Los sujetos fueron evaluados, al inicio y al
final del experimento, en agudeza visual, sensibilidad
al contraste y percepcion de diferencias. La agudeza
visual se midi6 a través de la E de Snellen y optotipo
de letras. La sensibilidad al contraste se evalué con
CSF y la percepcion de diferencias, mediante el test
de las caras y el test de diferencias de letras.

RESULTADOS

Los resultados muestran que la tarea de aprendizaje
perceptual mejora la AV en los ojos derecho e izquier-
do. Sin embargo no se encuentran diferencias cuando
la AV se evalla con ambos ojos. Ademas, los sujetos
experimentales realizaron mejor el test de las caras
después de la tarea. Por ultimo, no hemos observado
mejoras en la sensibilidad al contraste.

CONCLUSIONES

Nuestros resultados muestran que el aprendizaje per-
ceptual produce cambios relativamente rapidos en el
incremento de la AV monocular, a pesar de que los su-
jetos han realizado solamente tres sesiones. Ademas,
el AP conduce a mejoras en la percepcion de diferen-
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cias en caras, incluso con escaso tiempo de practica.
Este test, necesita un mayor grado de procesamiento
neural en vias altas, pues se trata de reconocimien-
to de formas, implica un aprendizaje, lo cual conlleva
ventajas que pueden ser extrapolables a la vida diaria
del individuo. Las dos habilidades en las que se ha
obtenido mejora, sugieren que hay una intervencién
del cortex visual, V1. Los resultados obtenidos en este
estudio, coinciden con otras lineas de investigacién e
indican que el AP podria ser una forma de tratamiento
no invasiva, para diferentes problemas visuales, como
por ejemplo, la ambliopia en adultos.



